Beszamolo
a Csaladbarat Orszag 2015 cimmel kiirt palyazati felhivasra benyujtott
Generaciok EletMindségéért

cimil palyazat megvalositasarol

Pélyazatunk célja volt a tematikusan felépitett, készségek,- képességek és kompetenciak
fejlesztésére irdnyuld tréningek sordn a generacidk egyiittes részvételével egymds jobb
megismerése, kdzos élmények révén a bizalom és empatia erdsitése, tévhitek lebontasa, jobb
egylttmiikodés a kozos alkotds megélésével, a kreativitds oromének, ,,flow” élményének
megtapasztaldsaval, ¢élményt nyujtd szabadidés tevékenységgel, 1) egylittmikodd
kommunikécios és viselkedési modellek elsajatitasaval kdzos értékek megteremtése.

A Generaciok EletMindségéért Program (GEM) lebonyolitdsaval tovabbi célunk volt a
generaciok kozotti, sok esetben széles szakadék csokkentése, a generaciok kozds
egylttélésének tamogatisa a jo gyakorlatok ismertetésével, az egylittmiikodési modok Uj
formainak bemutatasaval, pozitiv mintak prezentalasaval.

A tréningek sordan fontos szempontként kezeltilk, hogy ne frontdlis informécid-atadas
torténjen, hanem aktivitasra, az eddigi egyéni tapasztalatok megosztdsdra 0sztondzzik a
résztvevoket, ezzel is eldsegitve a tartds eredményeket biztosito attitlidvaltozast.

A programsorozat helyszinét a Losonczi Téri Altalanos Iskola biztositotta. Az iskolaba jard
gyermekek, sziileik és nagysziileik korcsoporti megoszlasabol kovetkezett, hogy a tobb
generacid egyiittes jelenléte a hazai atlagnal alacsonyabb életkorban jelentkezett. (40-45 éves
nék mar nagymamak voltak, egyszerre neveltek sajat gyermekeket és unokakat).

A program eredményeként a nagyrészt hatranyos helyzetii gyerekeket tanitdé iskolaban
megjelent a csaldd, mint érték gondolata. A csalddok generdcioi egyiitt vettek részt a
programokon, ahol megerds6dott és kimondasra keriilt a csalad szamos értéke, a generaciok
kapcsolatanak fontossaga. Gyakorlasra keriiltek azok a készségek, amelyek a generaciok
kozotti kapesolatokat is erdsitik. A generaciok a foglalkozasok soran kozdsen alkottak, egyiitt
¢ltek 4t a kozos szervezés ¢és kivitelezés ¢lményét. Az egyiitt elkészitett alkotasok
(ajandékkészités, linnepi asztalterités stb.) onmagukban is hatékonyan jarultak hozzd a
csaladdon beliili kapcsolatok elmélyitéséhez, a csalddon beliili generaciok kozeledéséhez.

A program hasznosulasat ¢s sikerét jelzi, hogy az iskola tantestiilete, a sziilok és a gyermekek
is egyarant kifejezésre juttattak igényiiket a program folytatasa irant. A keriiletben miik6do
Nap Klub Alapitvany azt a szandékat jelezte, hogy tandcsadast indit a témaban. A gyermekek
részér6l mar a programok megkezdése eldtt fokozott érdeklddést tapasztaltunk, ez a
koriilmény is kozrejatszott abban, hogy tobbletjelentkezéseket fogadjunk el, ami idénként
nem kis feladat elé allitotta a KEK program szakmai vezet6jét. A felndttek aktivitasat jelezte,
hogy szivesen és lelkesen segitették a trénert a programok lebonyolitdsaban.



