Az Egészségporta Egyesiilet stratégiaja

A Nemzeti Népegészségiigyi Program ¢s az ehhez csatlakozd6 Nemzeti Programok (A
a Sziv és Errendszeri Betegségek Megelozésének és Gyogyitasinak Nemzeti
Programja, a Nemzeti Csecsemd és Gyermekegészségiigyi Program, Nemzeti
Rékellenes Program) szakmai programjanak ¢és a programban foglaltaknak
megfeleléen az Egyesiilet tdmogatja és segiti egy-egy térségben a vonatkozd, vagy
aktualis feladatok megvalosulasat.

A stratégia keretei

1. Helyi fejlesztési tervek, cselekvési programok készitésében kozremiikodik,
szakmai segitséget nyujt. (Alkalmazkodva az NFT-II-ben megfogalmazott
fejlesztési tervekhez.)

Az  optimalis  megvaldsitasi  forma  érdekében  egy-egy  Kistérség
mintaprogramjianak részletes kidolgozasat, annak megvalositasat szakmailag
tamogatja, abban kozremiikddik az alabbiak szerint:

e A kozponti szakmai iranyelvek, sikeres programok eredményeinek és
tapasztalatainak a felhasznalasaval.

e Mintaértékii Modellek kidolgozasaval, melyet a megfeleld szempontok szerint
végigkisér, majd értékeli azokat azzal a céllal, hogy annak elterjesztéséhez a
késdbbiekben segitséget tudjon nytjtani.

o A Mintaértékii Kistérségi Modellek kidolgozasahoz forrasokat szerez, csatlakozo
partnerek szakmai és anyagi kozremitkddésével, szabalyozott keretek kozott. (PPP
program, egyéb nemzeti programokban valé részvétel, stb.)

e Orszagos szakmai halézatokat alakit ki és miikodtet, mely biztositja az azonos
irdnyelvek megvalosulasat, modszerek egymas kozotti  kozvetitését ¢&s
optimalizalasat, a tapasztalatok cseréjét és a programok magasabb szintii
megvaldsitasat.

2. Az Egyesiilet feladatanak tekinti, a Nemzeti Szakmai Programok
kidolgozasaban val6 részvételt, igény szerint. Az Egyesiilet tagjainak feladata
tovabba a programokhoz csatlakozoan, az ehhez illeszkedd helyi megvalositasi
tervek kidolgozasa, interszektoridlis elemek beépitésével, a megvaldsitasban
résztvevo nem egészségligyi dolgozok feladatainak 6sszehangolasaval.

3. A Kistérségi Modellprogramokat értékeli, a tapasztalatokat és eredményeket
visszacsatolja a Nemzeti Programokhoz.

4. A modellprogramok elterjesztési feltételeit kidolgozza és fejleszti azokat. Az
Egyesiilet segitséget nyujt az egészségi allapotot befolydsold tényezok figyelembe
vételéhez, és az azt javitd szempontok beépitéséhez a Helyi Fejlesztési Tervekbe.
Segit megfogalmazni, az egészségiigyi alapellatas prevenciés feladatait kiegészitd
tevékenységeket egy adott kozosség szamara. Sziikség szerint ehhez szakértdi vagy
modszertani segitséget biztosit vagy kozvetit, szakmai referenciaval.
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A stratégia megvaldsitasa

Az Egyesiilet szakmai programja illeszkedik a mar kidolgozott nemzeti program
szakmai irdnyelveihez. Az eddig bevalt eredményekre és sikeres programokra,
tapasztalatokra épit, és figyelembe veszi a Nemzeti Fejlesztési Terv Il-ben
megfogalmazott irdnyelveket, ezekhez illeszthetdvé teszi a programok teriileti
megvalositasat. Nagymértékben figyelembe veszi, a teriileti egyenldtlenségek lehetdség
szerinti kiegyenlitddését, valamint az egyenld hozzaférhetdség biztositasat.

1. A ,Kistérségi Prevencios Orszagos Program” (2005/2006 OALI) eredményeit alapul
véve, néhany érintett kistérségben sikeresen zajlé program teljessé tétele soran, a
kialakult szakmai  kozOsség —miikodésének a  kidolgozédsat, a  célzott
egészségfejlesztési programok megvalositasi lehetdségeit és modszereit, illetve helyi
fejlesztési terveket dolgoznak ki, az Egyesiilet alapitd tagjai. (Kistérségi
Modellprogramok szakmai leirasa)

A Kistérségi Modellprogramok megvalésitasat mar meglévé programok, az
eredményeket elérd intézmények, egészségligyi szolgaltatok vagy vallalkozo
Tarsasagok, Egyesiiletek, Rt-k, magan vallalkozok bekapcsolasaval tervezziik, tars-
finanszirozéssal, palyazati forrasokbol, illetve tamogatasokbol.

Egy- egy program kidolgozdsdnak vezetését az Egyesiilet alapito tagjai,
szaktudasuknak megfeleléen vallaljak. Az Egyesiilet, a tagok koré szervezodott
munkacsoportok eredményeit egyiittes szakmai munkaval, a teriileti képviseletek
vezetdinek az irdnyitasaval, egységgé formalja, s igy dolgozza ki a népegészségiigyi
programok teriileti, kistérségi megvaldsithatosdganak szakmai szempontjait,
modszerét.

2. Ennek ismeretében vallalkozo Kistérségi Tarsulasokkal, melyeket palyazat utjan
kivanunk megszolitani, kivalasztjuk a Kistérségi Modellek helyszineit, melyekben
megvalositjuk a tervezett programot, azzal a feltétellel, hogy a helyi Onrészt
biztositjak, valamint vallaljdk, hogy orszdgos mintaként szolgdlnak a késdbbi
elterjeszthetdség érdekében.

(Ennek a helyi modellnek a megtervezésében valdo kozremiikodés, a szakmai
segitségnyujtas, a megvalositds folyamataban vald segitségnytjtas, a helyi
folyamatok generdldsa, a nyomon kovethetdség indikatorrendszerének ¢és
modszertananak kidolgozasa, és egyéb sziikséges elemek beépitése, forrasszerzés
segitése, stb. az Egyesiilet feladata. Ennek a folyamatnak a hozadéka olyan szellemi
er6 ¢és érték, melynek jelenleg csak feltételezhetd eredményei varhatdéak az
¢letmindség javitasaban.)

3. Az elért eredményeknek megfelelden a programok elterjeszthetdségének a feltételeit
ki kell dolgozni.

4. Az Egyesiilet, mint orszagos szakmai felkésziilt tarsasag, a megfelelé halozati,
szakmai, szakmapolitikai felkésziiltségével képessé valik a folyamatos helyi
fejlesztési tervek népegészségiigyi tamogatasara, a helyi egészségiigyi stratégiak
elkészitésére ¢és annak megvaldsitdsdban  torténd  kozremiikodésre  és
segitségnyujtasra.
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Kistérségi Modell programhoz csatlakozo szakmai programok

1.

8.

9.

Egészségfejlesztési tervek (Egészségtervek) az alabbi teriileteken:

Egészségiigyi alap és szakellatas
Jarvanyligyi feladatok

Oktatasi, kulturalis intézmények
Kozosségfejlesztés

mo Qe o

. Kornyezet-egészségiigyi program

. Egészséges életmod programjai

a. Iskolai programok

b. Mozgasprogramok

c. Taplalkozasi programok
d. Lelki egészség programok

. Sziirévizsgalati programok

a. Cardiovascularis (rizikd) sziirés
b. Vesebetegek sziirése

c. Halléasszlirés vizsgalatok

d. Szemészeti szlir6vizsgéalatok

. Informatikai program.
. Halozatépités.

. Média program, egészségnevelés.

Human erdéforras fejlesztés.

Oktatasi programok.

Kozegészségiigyi feladatok (Viz, talaj, levego, élelmiszer, stb.)

Egyéb egészséget befolyasold szempontok (szocidlis helyzet, foglalkoztatas, stb.)

A tervezett szakmai program megvaldsitasi folyamatat a mellékelt dbran mutatjuk be
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Az Egészségporta Egyesiilet szakmai programjainak rendszere

Informatikai program

Helyi Egészségtervek, célzott helyi
egészségfejlesztési komplex egészségfejlesztési —
Kk p L e . Halozatépités
terve (népegeészségiigyi) programok
Kozegészségiigyi tervek 1 MEDIAPROGRAM
Egészségnevelés Szakmai programok
Kozosségfejlesztés KISTERSE GI MODELL Humén er6forrasfejlesztés
Jarvéanyligyi tervek PROGRAMOK Oktatas, tovabbképzés
Gyogyito tevékenység Megel6z6 tevékenység
Mindségi ellatas Sziirdvizsgalatok Elsédleges megelozés
Szakellatas Rizikoésziirések, cardiovasc. Egészséges ¢letmod
Apolas szlrdvizsgalatok. Taplalkozas
Halléasszlirés vizsgalat Mozgas
Gondozas Vesebetegségek sziirdvizsg. Védooltasok
Ellatorendszer fejlesztés Szemészeti szlirdvizsgalatok Lelki egészség
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