Szasz Maria vagyok. Hivatdasom szerint egyetemi okleveles szocidlis munkdasként a csalad és
gyermekvédelem teriiletén tevékenykedem. Tanulmanyaim soran a diszfunkcionalisan mikodé
csalddok transzgeneracios Orokségei, életgydszainak feldolgozasi alternativai foglalkoztatnak.
Tudomanyos didkkori munkaimat, és szakdolgozatomat egyarant e témakorben kutattam. ElsG TDK
dolgozatom cime: , A diszfunkciondlis csaladtél az Onmagdval tor6d6 emberig” cimet viselte,
diplomamunkamat , A krizisb6l kovdacsolt esély” ciml dolgozattal védtem meg. A klasszikus
csaladsegités soran a gyakorlatban is tobb terlleten volt mddom kiprébalni a megszerzett tudast.
Munkam markans részét a gyermekvédelemhez kapcsoldédd csaladsegités tette ki.

Tapasztalataim szerint a segité munka egyik legnehezebb oldala az érzelmi tehetetlenséggel vald
folyamatos szembenézés és egyiittélés. A halmozottan hatranyos helyzetbdl kivezet6 utak sikerének
legf6bb akadalyat is ebben latom. A tanult tehetetlenség minden teriileten a kiégéssel parosulhat. A
kiégés elleni védelmet ezért nagyon fontosnak tartom a maganember életében ugyanigy, mint a
szakemberek korében.

Megélt tapasztalataim szerint ezen az Uton a legnagyobb er6forras a jézan gondolkodas, mint
életforma, valamint a belsé derd kialakitasanak igénye.

Az Onbecsiilést noveld technikdk kozil a flow élmények atadasandl tapasztaltam a legtobb
sikerélményt, igy ennek fejlesztésében és atadasaban szeretnék segitséget és tamaszt nyujtani
maganembernek és szakembernek egyarant.

Ars poeticam: ,Az élet szeretetét az 6nszeretet képes megtartani. Onmagam szeretete gyengédségre
szoktat, nevetésre és jatékra Osztondz; a masik ember elismerésére, tiszteletére. Az egészséges
szenvedélyt 6rzi meg, 6rok idékig”

K6sz6ndm a megelSlegezett bizalmat. Taldlkozzunk a programokon.





