
 

 

 

 

 

Szász Mária vagyok. Hivatásom szerint egyetemi okleveles szociális munkásként a család és 
gyermekvédelem területén tevékenykedem. Tanulmányaim során a diszfunkcionálisan működő 
családok transzgenerációs örökségei, életgyászainak feldolgozási alternatívái foglalkoztatnak. 
Tudományos diákköri munkáimat, és szakdolgozatomat egyaránt e témakörben kutattam. Első TDK 
dolgozatom címe: „A diszfunkcionális családtól az önmagával törődő emberig” címet viselte, 
diplomamunkámat  „A krízisből kovácsolt esély” című  dolgozattal védtem meg.  A klasszikus 
családsegítés során a gyakorlatban is több területen volt módom kipróbálni a megszerzett tudást.  
Munkám markáns részét a gyermekvédelemhez kapcsolódó családsegítés tette ki.  

Tapasztalataim szerint a segítő munka egyik legnehezebb oldala az érzelmi tehetetlenséggel való 
folyamatos szembenézés és együttélés. A halmozottan hátrányos helyzetből kivezető utak sikerének 
legfőbb akadályát is ebben látom. A tanult tehetetlenség minden területen a kiégéssel párosulhat. A 
kiégés elleni védelmet ezért nagyon fontosnak tartom a magánember életében ugyanúgy, mint a 
szakemberek körében.  

Megélt tapasztalataim szerint ezen az úton a legnagyobb erőforrás a józan gondolkodás, mint 
életforma, valamint a belső derű kialakításának igénye.  

Az önbecsülést növelő technikák közül a flow élmények átadásánál tapasztaltam a legtöbb 
sikerélményt, így ennek fejlesztésében és átadásában szeretnék segítséget és támaszt nyújtani 
magánembernek és szakembernek egyaránt.  

Ars poeticám: „Az élet szeretetét az önszeretet képes megtartani. Önmagam szeretete gyengédségre 
szoktat, nevetésre és játékra ösztönöz; a másik ember elismerésére, tiszteletére. Az egészséges 
szenvedélyt őrzi meg, örök időkig”  

Köszönöm a megelőlegezett bizalmát. Találkozzunk a programokon. 




