
Schmidt Bea vagyok, eredeti végzettségem szerint dietetikus, egészségtan tanár és

munkahelyi egészségfejlesztő. Munkában eltöltött első évtizedeimet a gyógyszeriparban

töltöttem, ahol megtapasztaltam, hogy az emberek tudnak és akarnak költeni az

egészségükre, de ez sokkal inkább már egy megromlott egészségi állapot - reklámokkal

manipulált - tüneti kezelése, sem mint az egyén "EGÉSZ"-ségére való törekvés. 

Munkám során orvosi-, illetve patikai gyógyszerismertetőként, referálók, szakdolgozói

továbbképzések előadójaként, több éven át csapatvezetőként, sokat tanultam az emberi

tipológiáról, kommunikációról, kapcsolatokról, konfliktuskezelésről, problémamegoldásról,

motivációról, nem utolsó sorban önmagamról. A munkahelyi stresszről írt szakdolgozatom

saját tapasztalaton s környezeti tanulmányon alapult. Ekkor már mind jobban érdekelt az

emberi psziché és kreatív emberként az foglalkoztatott, hogy miképp köthető össze a

bennünk veleszületetten létező kreativitás és a lelki egészség. Ékszerkészítésben, Zen-

firkálásban, festésben megtaláltam a magam egészségvédelmét, különböző kreatív

relaxációs technikákat dolgoztam ki, majd önismereti célból és terveimhez kapcsolódóan

egy három éves képzés keretében művészetterapeuta lettem.

A gyógyszeripart hátrahagyva munkámat ma már teljes mértékben a lelki

egészségvédelemnek szentelem. Elhivatott vagyok abban, hogy az egészséges lelki

anyagcsere szükséges és alapvető és az általam alkalmazott kreatív egészségfejlesztő

programok, valamint a művészetterápia az öngyógyítás eredményes eszközei.
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