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KREATIV RELAXACIOS TRENER,
MUVESZETTERAPEUTA

Schmidt Bea vagyok, eredeti végzettségem szerint dietetikus, egészségtan tanar és
munkahelyi egészségfejleszt6. Munkaban eltoltott elsd évtizedeimet a gyogyszeriparban
toltéttem, ahol megtapasztaltam, hogy az emberek tudnak és akarnak Kkolteni az
egészségukre, de ez sokkal inkdbb méar egy megromlott egészségi allapot - reklamokkal
manipuldlt - tiineti kezelése, sem mint az egyén "EGESZ"-ségére valo torekvés.

Munkdm soran orvosi-, illetve patikai gyogyszerismertetéként, referalok, szakdolgozoi
tovabbképzések el6adojaként, tobb éven at csapatvezetdként, sokat tanultam az emberi
tipoldgiarol, kommunikaciérol, kapcsolatokroél, konfliktuskezelésrél, problémamegoldasrol,
motivaciorol, nem utolsé sorban énmagamrol. A munkahelyi stresszrél irt szakdolgozatom
sajat tapasztalaton s kdrnyezeti tanulmanyon alapult. Ekkor mar mind jobban érdekelt az
emberi psziché és kreativ emberként az foglalkoztatott, hogy miképp kotheté Ossze a
benniink velesziiletetten |étez6 kreativitas és a lelki egészség. Ekszerkészitésben, Zen-
firkalasban, festésben megtalaltam a magam egészségvédelmét, kilénbdz6 kreativ
relaxacios technikakat dolgoztam ki, majd onismereti célbdl és terveimhez kapcsolodoan
egy harom éves képzés keretében milvészetterapeuta lettem.

A gyogyszeripart hatrahagyva munkamat ma mar teljes mértékben a lelki
egészsegvédelemnek szentelem. Elhivatott vagyok abban, hogy az egészséges lelki
anyagcsere szilkséges és alapvetd és az altalam alkalmazott kreativ egészségfejleszté

programok, valamint a mdvészetterapia az 6ngyogyitas eredmeényes eszkozei.
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