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1. Előszó

Jelen ismertetőben az EgészségPorta Egyesület által szervezett, pályázati úton megvalósított országos kistérségi népegészségügyi programok történéseit foglaljuk össze. 2007/2008-as időszakban a résztvevő kis- és mikrotérségek arra vállalkoztak, hogy szakmai segítségnyújtásunkkal megvizsgálják a térségükben lakó emberek egészségi állapotát és az azt befolyásoló tényezőket. A cél az volt, hogy a helyi közösségek olyan egészséggel kapcsolatos helyzetképet készítsenek, amely a célzott életminőséget javító fejlesztési tervek alapjául szolgálhat. Az EgészségPorta Egyesület által nyújtott támogatás négy alappillére a képzés, a szervező munka, a helyi és személyes tanácsadás és a módszertani segítségnyújtás volt, ezek a helyi menedzsmenten keresztül jutottak el a programban résztvevők számára, ezt kívánja megjeleníteni a következő oldalon levő ábra.

ábra

2. Az EgészségPorta Egyesület bemutatása

2.1. Az EgészségPorta Egyesület megalakulásának előzményei:

Az alapítók több éve elkötelezetten vesznek részt a Nemzeti Népegészségügyi Program tervezésében, szakmai feladataiban és a végrehajtásában, sikeres programok szervezésében és megvalósításában. Az alapító tagok teljes elkötelezettséggel dolgoztak és dolgoznak jelenleg is részben önkormányzatoknál, részben az Állami Népegészségügyi Szolgálat munkatársaiként, részben szakmai intézmények vezető munkatársaiként, részben országos, regionális, kistérségi szakmai és közigazgatási társulásoknál, és közművelődési intézetnél.

Az Egyesület megalakulásának közvetlen előzménye, a 2005-2006-ban az Egészségügyi Minisztérium, és az Országos Alapellátási Intézet együttműködésében megvalósult, „Kistérségi Prevenciós Program”. A program keretén belül mintaértékű inter-szektoriális összefogással, közel 120 településen valósultak meg népegészségügyi programok.

2.2. Az EgészségPorta Egyesület megalakulásának szükségessége

A Faluszűrési Országos Programsorozat bebizonyította, hogy szükségesek a jól kidolgozott szakmai irányelvek, a sikeres egészségfejlesztési programok, a szervezett központi irányítás, a hálózati együttműködés a sikeres kistérségi prevenciós munkához.

Bebizonyította a programsorozat azt is, hogy egy azonos szerkezetű program megvalósítása csak a helyi igényeknek megfelelően történhet eredményesen, az egészségügyi alapellátás, a civil szervezetek és kezdeményezések, valamint a Kistérségi (önkormányzati) Társulások összefogásával, amelyek alkalmazkodnak a helyi igényekhez, akaratokhoz, lehetőségekhez.

A sikeres fent említett országos program során megfogalmazódott meg az a felismerés, hogy a Népegészségügyi Program feladatait össztársadalmi szinten, inter-szektoriális összefogással lehet sikerre vinni, amelynek elemeit szervezett módon, szakmai irányítással tehetünk csak teljessé.

Az egészségügyi ellátórendszer akut problémái mellett, a jövőben nagyobb hangsúlyt kell adni a Népegészségügyi Programnak, azonban ki kell mondani, hogy ez új formát, más jellegű szakmai irányítást és társadalmi összefogást igényel. Az Egyesület ennek az új formának a kialakítását és működtetését magába foglaló hiánypótló feladatra vállalkozott. 

Az új forma kialakításának célja, hogy a Nemzeti Népegészségügyi Programhoz, az ehhez csatlakozó Nemzeti szakmai programokhoz (Cardiovasculáris, Rákmegelőző, Gyermek és Ifjúság-egészségügyi) munkájával hozzájáruljon és segítse azok kidolgozását, megvalósítását és kiteljesítését a magyar lakosság egészségi állapotának, életminőségének javítása érdekében. 

2.3. Az Egészségporta Egyesület céljai

Az Egyesület fő célja, hogy hozzájáruljon az egészséges életmód elterjesztéséhez Magyarországon, annak régióiban, kistérségeiben és településein, a következő részcélokon keresztül: 

1. Egészség-megőrzési, betegségmegelőzési, egészségfejlesztési, gyógyító-egészségügyi rehabilitációs tevékenységek koordinálása és támogatása. (Primer, szekunder, tercier prevenciós tevékensységek területén)

2. A prevenciós tevékenységekhez kapcsolódó társadalmi tudatformálás előmozdítása.

3. A magyarországi népegészségügyi programokban és kezdeményezésékben való részvétel, azok tervezése, mégrehajtása és támogatása, értékelse.

4. Az egészség védelmének horizontális módszertani elveinek kidolgozása és érvényesítése.

5. A nemzetközi és az Európai Uniós népegészségügyi stratégiákhoz való illeszkedés elősegítése, tapasztalatcserében való részvétel, a jó gyakorlatok hazai adaptálása.

3. „Partnerség az egészségért” Pályázat

A fenti célkitűzések megvalósítására mintamódszer kidolgozását terveztük meg szakmai programunkban, melynek gyakorlati kivitelezéséhez partnereket kerestünk.

Az EgészségPorta Egyesület szakmai partnerek, az EGIS Gyógyszergyár és a 77 Elektronika Kft. támogatásával 2007. februárjában meghirdette a „Partnerség az egészségért” pályázati programot.

A pályázatban közreműködőket és a megvalósítást segítő kapcsolatrendszerünket az alábbi ábrán szemléltetjük:
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A pályázat célja volt: Népegészségügyi Kistérségi programok gyakorlati megvalósítása, melynek módja, olyan szakmailag megalapozott EGÉSZSÉGKÉP és EGÉSZSÉGTERV készítése, melynek megvalósítása a Kistérségi Fejlesztési Koncepciókhoz illeszkedik, ennek alapját képezik.

A Kistérségi Modellprogramhoz azt ígértük, hogy a pályázó kiírója segít:

· Az önkormányzatokat (Kistérségi Társulásokat) támogatjuk helyi egészségtervek kidolgozásában, majd a megfogalmazott helyi célokra épülő helyi fejlesztési tervek elkészítésében,

· Animátor képzéseket szervezünk,

· Segítjük összegyűjteni a projekt összeállításához szükséges adatokat,

· Szakmai tanácsadás, pl. az ÁNTSZ szakemberei részéről,

· Koordináció a helyi döntéshozó szervezetek összefogásában,

· Az együttesen kialakítandó teammel közreműködünk olyan projektek kidolgozásában, melyek elősegítik a regionális operatív programokban való részvételt, és ezzel támogatási források elnyerését,

· Szakmai, módszertani segítségnyújtás egészségfejlesztési, népegészségügyi programokhoz,

· Képzések, konzultációk biztosításával segítjük az interszektoriális együttműködést, amely az adott térség humán erőforrásainak hatékonyabb működését teszi lehetővé,

· A nyertes pályázók között operataív és szakmai hálózati együttműködést alakítunk ki és gondozunk.

· Segítjük az alapellástás tárgyi feltételeinek javítását, közreműdökünk a szakellátás fejlesztésében,

· Elősegítjük, hogy a modellprogram kidolzozása és annak végrehajtása során a minőségbiztosítás szabályok érvényesüljenek,

· A projektek megvalósítási folyamatát szakmai tanácsadással, folyamatos konzultációval támogatjuk,

· A lakosság ellátásában dolgozó praxisok szakmai munkájának támogatása az alábbiak szerint:

· Képzések háziorvosoknak, szakorvosoknak, szakdolgozóknak.

· Helyi praxisok szűrési tevékenységének támogatása (rizikószűrés biztosítása).

· A rizikószűrés eredményeinek a feldolgozása, s a kiegészítő prevenciós tevékenység segítése szakmai módszertani anyagokkal.

Pályázhattak:

· Kistérségi Társulások, 

· Önkormányzati partnerek (Kistérségen belüli kisebb egységek)

· Helyi (a résztvevő településeken lévő) Civil Szervezetek, akik a helyi Egészségtervek kidolgozásában már jártasságot szereztek,

· Praxisközösségek (alap és szakellátásban együttműködő partnerek)

Előnyt élveztek azok a kistérségi tárulások, amelyek a pályázathoz megnyerték:

· A kistérségen belül működő kisebb egységeket (pl. mikrokörzeteket, valamennyi kistérségi önkormányzatot, az önkormányzati intézményeket), 

· Az egészségügyi és szociális szférában szerepet vállaló helyi civil szerveződéseket,

· A kistérségen belül működő praxisközösségeket.

3.1. A pályázat folyamata

A pályázat megvalósítását három szakaszban terveztük, melyek a következők voltak:

I.-II. Pályázati szakasz

Meghirdetés: 2007. február eleje

-Szándéknyilatkozat kérés: 
2007.március 15.

-Pályázati felkészítés: 
2007. április

-Pályázat benyújtása: 
2007. május 15.

-Pályázat elbírálás: 
2007. június 15.

III. Szakasz

A program megvalósítása: 2007. júniusától – 2008. augusztus 31-ig.

Az első szakasz eredményei, jellemzői:

Beérkezett pályázatok, szándéknyilatkozatok összesítése, tapasztalatai:

Beérkezett pályázatok:

Száma:
56

Értékelhető:
52

Visszalépett:
  1

Megoszlása:

Kistérségi társulás:
24

Önkormányzat helyi programmal: 
18

Egészségügyi Intézmény: 
  4

Önkormányzati partnerség: 
  3

Civil szervezet:
  2

Pedagógia Intézet:
  1

A beérkezett pályázatok területi megoszlása:
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Általános tapasztalatok:

Élénk érdeklődés jellemezte a pályázatra való felkészülést.

Tenni akarást tapasztaltunk a tanácsadások során, sokan kerestek meg bennünket.

Együttműködések alakultak ki és fejlődtek a pályázati felhívásunkra, akik tervezetten készültek a programhoz való csatlakozásra. Párbeszédek kezdődtek a területen a különböző szakterületek képviselői között.

Az értékelés során azt tapasztaltunk, hogy a jelentkezők nagyon változó fejlettségi szinten vannak. Kevés volt az egészségkép és az egészségterv, főbb problémának éreztük, hogy a kettő nincs kapcsolatban egymással, sok helyen a szakmai hozzáértés hiányzott. Nem rendelkeznek kellő információval és tapasztalattal a területen.

A területi fejlesztési terveket a Kistérségek zöme elkészítette, de ebben nem szerepel mindenhol az egészséget befolyásoló tényező, hangsúlyos volta.

A kiválasztott jelentkezőket felkészítő képzésre hívtuk, melyen való részvétel feltétele volt a második fordulóra való jelentkezésnek.

A felkészítő képzés ideje: 2007. április 16-17-18.

A képzés célja volt:

· Képessé tenni a partnereket a 2. forduló pályázatának összeállításához.

· Bemutatni a helyi egészségi tervek kidolgozásának stratégia és projekttervezési lépéseit

A résztvevők:

A képzésen csak olyan csoportok vehettek részt, amelyek a saját kistérségükből legalább 3 fővel jöttek el a képzésre.

Tapasztalat:

Sok ötlettel és felkészülten várták a változásokat a résztvevők. A területen több információra lenne szükség. Megfogalmazódott, hogy a területi problémák közvetítése igen fontos feladat, mert nem kapnak kielégítő választ a felvetett problémáikra. Kifejezetten akarnak tenni a helyzet javításáért az érintett szervezők.

Második szakasz:

Elvárás volt: a pályázathoz szükséges pályázati adatlap kitöltése

A megadott űrlap fontos szempontjai voltak:

· Együttműködés, szakmai team életrehívása, felkészítése a feladatra.

· Egészségkép elkészítésének programja (áttekintése, aktualizálása, kiegészítése, ha van)

· Egészségterv elkészítésének programja

· Fejlesztési tervekbe illeszthető feladatok megfogalmazása, közvetítése

· Időrendi táblázat elkészítése (a tervezett feladathoz)

Beérkezett pályázatok száma: 29 térség, az alábbi megoszlás szerint.:
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A pályázatok értékelése során, több szempontot vettünk figyelembe, majd ennek megfelelően alakítottuk ki a sorrendet. Az EPE által összehívott Bíráló Bizottság választotta ki a pályázaton résztvevőket.

3.2. Az EgészségPorta Egyesület Bíráló Bizottsági 2007. május 23-i döntése alapján

Minta Kistérségi kiválasztott partnerek:

1. Tamási és Simontornya Városkörnyéki Önkormányzatok Többcélú Kistérségi Társulása

2. Pécsi Többcélú Kistérségi Társulás

3. Pannonhalma Többcélú Kistérségi Társulás

4. Tiszavasvári Többcélú Kistérségi Társulás

5. Aszódi Kistérség Önkormányzatainak Többcélú Társulása

6. Gyula és Környéke Többcélú Kistérségi Társulás

7. Móri Többcélú Kistérségi Társulás

8. Szuhavölgyi Bányászlakta Települések Önkormányzati Szövetsége

9. Közép-Nyírségi Önkormányzati Többcélú Kistérségi Társulás Baktalórántháza

10. Oroszlányi Többcélú Kistérségi Társulás

11. Nagykanizsai Kistérség Többcélú Társulása

Mikrotérségek:

1. Egészségügyi Alapellátási Intézet, Keszthely

2. Palotás Községi Önkormányzat

3. Váchartyán Község Önkormányzat

4. Csengőd Község Önkormányzat

5. Borsodbóta Község Önkormányzat

6. Markotabödöge Község Önkormányzat

Egyéb támogatás: (szűrés, szakmai tanácsadás)

1. Polgármesteri Hivatal Kakasd

2. Monoszolonok Község Önkormányzata

3. Vámospércs Város Önkormányzat

4. Sajószentpéter Váro Önkormányzata

5. Hort Község Önkormányzata

6. Mándok Nagyközség Önkormányzata

Egyéb kategória

Lajosmizse Város Önkormányzata

Szent Klára Alapítvány Hosszúpályi

Budapest Főváros VII. kerület Erzsébetváros Önkormányzata

Józsefvárosi Egészségügyi Szolgálat, Budapest

A programok az alábbi térségekben valósultak meg:
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A program harmadik szakasza – a megvalósítás

Az együttműködés 3 napos közös tréninggel kezdődött.

A programot a társulások azonos szempontok szerint, a helyi viszonyoknak megfelelően hajtották végre.

A program részelemei:

Adatgyűjtés, helyi menedzsment, kommunikáció a lakosság és a döntéshozók felé, kérdőíves felmérés, szűrés

3.3. Az egészségporta Egyesület támogató tevékenysége

A program folyamata: A következő 12 hónapban az EPE folyamatos támogató tevékenységet nyújtott és a kistérségek szabadon használhatták fel ezt.

Az alábbiakban tájékoztatást adunk erről a mindenki számára hozzáférhető támogató tevékenységről és megkíséreljük összefoglalni a kistérségben megvalósuló munkát.

3.3.1. Összejövetelek - Oktatás

· 2007.05.04. Tanácsadói Nap a gyulai kistérség  és a csengődi mikrotérség számára: Kecskemét (iroda)

· 2007.10.03. Szakmai találkozó: Vöröskereszt Székház – Budapest

Témája volt:

· A pályázati folyamat I. negyedéves értékelése

· Eddigi munkavégzés értékelési lehetősége a PREFFI-vel

· I. negyedév tapasztalatainak összegyűjtése – kiscsoportos megbeszélések alapján (előnyök-hátrányok)

· Programbemutatások – kistérségek közös bemutatkozása

· Kiscsoportos közös munkaprogram megállapodások

· 2007.11.14. Vöröskereszt Székház – Budapest

Témája volt:

· Projektkövető rendszer tanulása – Tanuló és tanító csoportok tapasztalatgyűjtése és megosztása

· Kommunikáció a kistérségi munkában – kiscsoportokká alakulva saját kistérségi kommunikációs feladatterv vázának elkészítése

· Várható pályázati kiírások a TÁMOP-ban

· MikroLEF-fel és szűrésekkel kapcsolatos konzultáció

· 2008.02.06. Vöröskereszt Székház – Budapest

Program:

· Beszámoló az eddigi eredményekről, II. negyedév értékelése

· Mikrotérségek és makrotérségek beszámolója

· Kiscsoportos megbeszélés az egészségkép készítésének nehézségeiről

· Depresszióstop program feltételeinek ismertetése

· Kistérségek beszámolói – Tamási, Tiszavasvári, Pannonhalma

· A beszámolók tapasztalatai, felkészülés az áprilisi konferenciára

· 2008.02.27. Szakmai tájékoztató és konzultáció – Csengőd, Községháza díszterme

Téma: „P.E.”pályázat eddigi eredményei, tájékoztató a program keretében végezhető rizikószűrésekről

· 2008.04.02-03. „Partnerséggel az egészséges jövőnkért” Konferencia – Kecskemét

A konferencia előadásai:

· A Regionális Egészségügyi Tanács Népegészségügyi koncepciója: Dr. Zombor Gábor, RET elnöke

· Esélyt a közösségeknek: Dr. Szurmainé Silkó Mária, főosztályvezető Oktatási és Kulturális Minisztérium Közművelődési Főosztály
· „Partnerség az egészségért” pályázat ismertetése: Dr. Hanusz Klára, Egészségporta Egyesület Elnöke

· Kistérségi lakossági egészségfelmérések első eredményei és felhasználási lehetőségei az egészségtervek kidolgozásában: Dr. Bényi Mária, Országos Szakfelügyeleti Módszertani Központ Nem-fertőző betegségek epidemiológiai osztályvezetője

· Egészséges táplálkozás támogatási formái a kistérségekben: Med.habil Dr. Martos Éva, Országos Élelmezéstudományi Intézet főigazgató

· A közösségek, a társadalmi tőke szerepe az életkilátások javításában:-video előadás Prof. Kopp Mária MD. PhD, SOTE Magatartástudományi Intézet

· Önkormányzatok népegészségügyi szerepvállalásának jelentősége és lehetőségei -Polgármesteri kerekasztal

· Táplálkozásfüggő betegségek megelőzése, a szűrés és a funkcionális élelmiszerek jelentősége:. Miháldy Kinga, OÉTI szervező koordinátor

· EGERFOOD funkcionális termékcsalád és az ahhoz kapcsolódó kutatás-fejlesztési tevékenységek:. Dr. Kiss Attila, kutatásvezető

· 2008.06.13. Konzultáció: a csengődi mikrotérség egészségképének elkészítéséhez -Kecskemét

A Pannonhalmi Többcélú Kistérségi Társulással való szakmai kapcsolatom:

Dr. Bazsika Erzsébet (Közép-Dunántúli Régió – telephelyvezető)

Folyamatos szakmai konzultációs lehetőség, mely a helyi koordinátorral jelentett rendszeres kétirányú kapcsolatot telefonon, elektronikusan és személyesen: információ, motiváció, szakmai tanácsadás, konzultáció, gyakorlati segítség.

· Személyes találkozások: 6 alkalommal a kistérségben, 3 alkalommal közös utazás szervezése, a szűrésben részt vevő háziorvossal 2 alkalommal.

· Társulásnál: 1. Program előkészítéskor,2. Mikrolef előkészítésekor, 3. kérdezőbiztosi felkészítésen  részvétel,4. szűrés előkészítése az EGIS területi képviselőjével, 5.Écs település szűrésénél gyakorlati munkában részvétel –helyi szakember gondjaik voltak és szűrés kudarcának elkerüléséért  kollégámmal gyakorlatban vettünk részt a vércukor, koleszterinszűrésnél - , 6.egészségkép helyszínen történő egyeztetése.

· A térségen kívüli rendezvényekre közös utazás szervezése szakmai egyeztetésre történő kihasználás érdekében : 2 alkalom Budapest, 1 alkalom Kecskemét.

· Győrben: háziorvossal 2 alkalommal

· Telefonon: Rendszeres konzultáció a helyi koordinátorral, a szűrés kapcsán az EGIS  területi képviselőivel, PSA szűrés helyi többlet igényeinek szervezése kapcsán a 77 Elektronika képviselőjével.

· e-mail: folyamatos kapcsolat a helyi koordinátorral, prezentációk segítése: kecskeméti poszter, budapesti beszámoló

Összességében: folyamatos jelenlét, a folyamatok nyomon követése, szakmai szupervizió, tanácsadás, operatív segítség. 

3.3.2. Portálhasználati oktatás

· 2007.09.05. Corvinus Egyetem-Budapest

· 2007.09.19. Intercomp Kft.-Budapest 

3.3.3. MikroLEF  eredményeinek felhasználásának segítése

· MikroLEF kérdezőbiztosainak oktatása:

· 2007.10.15. Ormosbánya

· 2007.10.16. Aszód

· 2007.10.17. Kecskemét

· 2007.10.18. Tamási

· 2008.05.16. MikroLEF Szimpózium – Budapest

Előadások:

· A kistérségi lakossági egészségfelmérés módszertana

· Az egészséget befolyásoló gazdasági, társadalmi mutatók a kutatás alapján

· Rizikótényezők előfordulása a MikroLEF alapján

· Krónikus betegségek, szűrés, egészségügyi ellátás

· Hogyan javítsunk a foglalkoztatáson

· Hogyan előzzük meg a korai terhességet, szülést

· Hogyan csökkenthető a testsúly populációs szinten

· Mit tehet az alapellásás a dohányzás visszaszorításában

· Hogyan csökkentsük a stresszt

3.3.4. Szűrések eredményeinek felhasználásának segítése

· 2007.10.03. PSA szűrésekhez kapcsolódó oktatás: Vöröskereszt Székház - Budapest

· 2008.04.15. A „P.E.” pályázat keretében tartott Országos Alapellátási Intézet továbbképzése- Kistérségi Népegészségügyi Szűrővizsgálatok

Téma: Az alapellását szerepe a Népegészségügyi Program megvalósításában (Cardiovasculáris prevenció a gyakorlatban) Tamási – Művelődési Ház

· 2007.11.07. A „P.E.” pályázat keretében tartott Országos Alapellátási Intézet továbbképzése – A Kistérségi Népegészségügyi Szűrővizsgálatok elméleti és gyakorlati kérdései (Cardiovasculáris prevenció a gyakorlatban) Nagykanizsa

· 2007.11.13. A „P.E.” pályázat keretében tartott Országos Alapellátási Intézet továbbképzése – A Kistérségi Népegészségügyi Szűrővizsgálatok elméleti és gyakorlati kérdései (Cardiovasculáris prevenció a gyakorlatban) Gyula

· 2008.04.22. A „P.E.” pályázat keretében tartott Országos Alapellátási Intézet továbbképzése – A Kistérségi Népegészségügyi Szűrővizsgálatok elméleti és gyakorlati kérdései (Cardiovasculáris prevenció a gyakorlatban) Ormosbánya – Községi Önkormányzat Tanácskozó Terme

Előadások:

· Az alapellásás szerepe a megváltozott egészségügyi struktúrán belül a népegészségügyi struktúrán belül a népegészségügyi sajátosságok figyelembevételével

· A Cardiovasculáris betegségek megelőzési programjai

· A vércukor ellenőrzés szerepe a diabetes felismerésében, gondozásában

· Tájékoztató a térségi rizikószűrésekről, lehetőségeiről

· A prostata szűrés jelentősége

3.4. A térségekben zajló munkavégzés értékelése I.-IV. negyedévig

3.4.1. I. negyedév - 2007.10.03.

A programok részelemeinek  összesítése
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Menedzsment tevékenység, monitoring
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Egészségterv
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Egészségfejlesztési programok
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Kommunikáció
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Összesítés
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3.4.2. II. negyedév

Portálhasználat

[image: image42.emf]Hogyan kezdett hozzá az egészségkép készítéséhez?
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Ha igen, mennyit? 

Átlag: 14 óra

Mire használták? 

•projektkövető rendszer tanulás tanítás 

•tájékozódás

•adatok bevitele

•információszerzés

•segítség kérés

•adatfeltöltés

•információ letöltése

•hírek böngészése

•fórum használata

•adatgyűjtés

•szakmai segítség

•dokumentumok keresése
Projektkövető rendszer tanulásának értékelése
[image: image43.emf]Egészségkép - Mi okozta a legnagyobb problémát?

nem válaszolt

37%

szakmai 

segítséget 

megtalálni

11%

szektor képviselők 

motiválása

5%

információ 

szerzés

5%

kiértékelés

5%

adatgyűjtés

16%

megfelelő 

személyek 

kiválasztása

5%

kevés a konkrét 

útmutatás

5%

településekről 

összegyűjteni az 

információkat

11%


Ha nem, akkor mi volt a sikertelenség oka?

•nem sajátítottam el megfelelő szinten

•nem olvasták el a visszaküldött e-mailt, ez a személyes találkozón derült ki

•nem szántam rá elég időt

Menedzment tevékenység, monitoring

[image: image44.emf]Hozzákezdett-e az egészségterv készítéséhez?
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Javaslatkészítés

[image: image46.emf]Az egészségtervet összefüggésbe tudja (tudta) 
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Kinek készítenek javaslatokat?

•a többi pályázónak

• munkacsoportoknak

•önkormányzatoknak

•szakmai teameknek

Analízis

Mi segítette a munkájukat?

•partnerek

•folyamatos találkozók a pályázókkal és az EPE-vel 

•személyes megbeszélések

•laborjárat

•KSH

•háziorvosok

•más forrásból biztosított programtámogatás

•a vezetek, tisztségviselők pozitív hozzáállása 

•fórum

•tréningek, szakmai anyagok, menedzsment

•koordinátorok

Mi volt a legnagyobb nehézségük?
•kevés idő

•portálhasználat 

•társtelepülésen a szűrések megszervezése

•a lakosság körében szemléletváltást indukálni, motiválttá tenni őket

•időpontok egyeztetése

•szűrés beindítása

•adatok begyűjtése

•eü-i intézmények bevonása

•29 település összehangoló 

munkája

•információk elakadása

A saját munka értékelése

Mennyire érzi hatékonynak munkáját? (1-10)         
Átlag: 6,2

Mennyire érzi hasznosnak munkáját? (1-10)           
Átlag: 7,5 

Mennyire érzi eredményesnek munkáját? (1-10)   
Átlag: 6,9
Egészségkép

Mennyire hasznosította a kapott ismereteket?

•mérsékelten

•minden segítést, ismeretet hasznosítani tudtunk

•70 %-ban

•sokat segített

•teljes mértékben 

•mindent

Mi okozta a legnagyobb problémát?

•az adatok nem álltak rendelkezésre

•határidős munkák mellett kellett csinálnunk

•adatok hiánya

•adatok szerzése

•időhiány

•a helyi eü-i intézményektől beszerezni az adatokat

•humán erőforrás hiánya
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Adatgyűjtés
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Egészségterv
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3.4.3. III. negyedév

3.4.4. IV. negyedév

Kistérségek portálhasználatával kapcsolatos értékelése a "Partnerséggel az Egészségért" pályázat megvalósítása kapcsán

	Munkaszakasz megnevezése
	Aszód
	Baktalórántháza
	Budapest VIII. ker.
	Borsodbóta
	Csengőd
	Gyula
	Keszthely
	Markotabödöge
	Mór
	Nagykanizsa
	Palotás
	Pannonhalma
	Pécs
	Szuhavölgye
	Tamási
	Tiszavasvári
	Váchartyán

	Portálhasználati

oktatásán való részvétel
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Fórum használat
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Miniportál létrehozása
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Bemutatkozó anyag 

készítése a portálhasználati 

oktatások alkalmával 

elsajátított ismeretek alapján
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Kistérségek tevékenységének értékelése a "Partnerséggel az Egészségért" pályázat megvalósítása kapcsán

	Munkaszakasz megnevezése
	Aszód
	Baktalórántháza
	Budapest VIII. ker.
	Borsodbóta
	Csengőd
	Gyula
	Keszthely
	Markotabödöge
	Mór
	Nagykanizsa
	Palotás
	Pannonhalma
	Pécs
	Szuhavölgye
	Tamási
	Tiszavasvári
	Váchartyán

	Előzmények
	8
	0
	0
	0
	10
	10
	10
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	4
	0
	0
	0

	Társult települések
	3
	0
	0
	0
	3
	3
	0
	0
	0
	4
	0
	0
	4
	0
	3
	0
	0

	1. Részelem FELKÉSZÜLÉS
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	10
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	3
	0
	0

	Szakmai tartalom
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	2. Részelem KÉPZÉS
	0
	0
	0
	0
	3
	5
	 
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Szakmai tartalom
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	3. Részelem MENEDZSMENT
	3
	0
	0
	0
	4
	4
	4
	0
	0
	4
	0
	0
	3
	0
	0
	0
	0

	Szakmai tartalom
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	4. Részelem EPE SZAKÉRTŐI
KÖZREMŰKÖDÉS
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	 
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Szakmai tartalom
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	 
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	5. Részelem ADATGYŰJTÉS
	0
	0
	0
	0
	3
	3
	3
	0
	0
	0
	0
	0
	4
	0
	4
	0
	0

	Szakmai tartalom
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	6. Részelem KÉRDŐÍVES 
FELMÉRÉS (MikroLEF)
	0
	0
	0
	0
	0
	3
	 
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Szakmai tartalom
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	 
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	7. Részelem EGÉSZSÉGKÉP
ELKÉSZÍTÉSE
	5
	0
	0
	0
	0
	0
	3
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	3
	0
	0

	Szakmai tartalom
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	8.részelem EGÉSZSÉGTERV
	3
	0
	0
	0
	0
	0
	3
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Szakmai tartalom
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	9. Részelem EGÉSZSÉG-

FEJLESZTÉSIPROGRAMOK
	3
	0
	0
	0
	3
	5
	 
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	3
	0
	0

	Szakmai tartalom
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	 
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	10. Részelem SZŰRÉSEK
	0
	0
	0
	0
	3
	4
	 
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Szakmai tartalom
	*
	0
	*
	0
	0
	*
	 
	0
	0
	*
	*
	0
	*
	*
	*
	0
	*

	Rizikószűrés
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	 
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	3
	0
	0

	PSA
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	 
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	11. Részelem KOMMUNIKÁCIÓ
	3
	0
	0
	0
	0
	0
	3
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0


	Szakmai tartalom
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Összesen:
	28
	0
	0
	0
	29
	37
	36
	0
	0
	8
	0
	0
	11
	4
	19
	0
	0


Skálás értékelő módszerrel kitöltött táblázat, melyben a 0 pont jelöli, ha nincs munkavégzés és 10 pont jelöli a maximális munkavégzést.

	3 pont jelöli azt amikor látunk munkavégzést a portálon de nincs mögötte feltöltés.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4 pont, ha a munkavégzésen kívül még egy fájl feltöltésre került
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5 pont, ha a munkavégzésen kívül még néhány fájl feltöltésre került
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8 pont már csak kevés dolog hiányzik a feltölteni kívánt anyagok közül
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Megjegyzések:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Az EPE által ígért szakmai tartalom feltöltése csak a szűrésnél történt meg
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Keszthely egyedi struktúra szerint dolgozott, sok helyen megváltoztatta az eredeti tervet és pontokat, 

ezért nem is volt megtalálható minden előre megadott pont a portálon.


Az "egészségkép elkészítése" feladatkörhöz kért dokumentumok elkészítése -

a "Partnerséggel az Egészségért" pályázat munkafolyamatának részeként

	Feltöltött dokumentum
	Aszód
	Baktalórántháza
	Budapest VIII. ker.
	Borsodbóta
	Csengőd
	Gyula
	Keszthely
	Markotabödöge
	Mór
	Nagykanizsa
	Palotás
	Pannonhalma
	Pécs
	Szuhavölgye
	Tamási
	Tiszavasvári
	Váchartyán

	Közös egészségkép
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Települési egészségkép(ek)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Munkavégzés táblázat
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Program hozadéka
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Értékelő táblázat (SWOT)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Rövid szöveges összefoglaló
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Adatlap szűrésekhez
	-
	
	
	
	
	
	
	
	-
	
	
	
	
	
	-
	
	

	Egyéb feltöltött dokumentum
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	I. negyedéves értékelő 

tábla kitöltése
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II. negyedéves értékelő

tábla kitöltése
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	III. negyedéves értékelő 

tábla kitöltése
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


3.5. Kistérségek működésének jellemzői
1. Tamási és Simontornya Városkörnyéki Önkormányzatok Többcélú Kistérségi Társulása

A kistérségben dolgozó munkatársak fiatalos lendülete jó hatással volt minden közös feladat teljesítésére. A pályázat folyamán ők használták ki leginkább a portál adta lehetőségeket és a meghatározott feladatokat általában határidőre és pontosan készítették el.

2. Pécsi Többcélú Kistérségi Társulás

A pécsi kistérséggel való együttműködést két szakaszra lehet osztani, ugyanis bizonyos szervezeti átalakítások miatt a kezdetben megalakult menedzsment tagjai a pályázati folyamat végére teljesen kicserélődtek. E miatt a megítélésük is kettős, kezdetben teljes lelkesedést és lendületet tapasztaltunk részükről, ami végül az ellenkezőjére fordult. Sajnálattal kellett szembesülnünk azzal, hogy a jó adottságok ellenére nem sikerült kielégítően zárni a programot. 

3. Pannonhalma Többcélú Kistérségi Társulás

A kistérséggel jó együttműködést sikerült kialakítanunk, a kapcsolattartás is jól működött a munkatársakkal. Hiányosságként kell azonban megjegyezni, hogy a portál kínálta lehetőségeket nem használták ki teljes mértékben (ennek oka lehet, hogy a számítástecnika területén még nem szereztek kellő jártasságot). A további együttműködésre gondolva fontos figyelembe venni, hogy a kistérségben újjászerveződött a menedzsment, további szakemberekkel és döntéshozókkal bővülve.

4. Tiszavasvári Többcélú Kistérségi Társulás

E kistérséggel is szintén jó kapcsolatot és együttműködést sikerült kialakítani. A kért feladatokat általában határidőre és pontosan teljesítették, a portált is kielégítően használták. Az utolsó munkaszakaszban történt némi határidős csúszás a nyári szabadságok és túlterheltség miatt, ezért a további együttműködést még át kell gondolni.

5. Aszódi Kistérség Önkormányzatainak Többcélú Társulása

A kistérség munkatársaival (itt kiemelném Ruszkai Annát) való kapcsolattartás példaértékű volt az egész pályázati együttműködés folyamán. Minden kommunikációs csatornán folyamatosan elérhetők voltak, ez nagyban megkönnyítette a közös munkát. Általában elmondható, hogy a kért feladatokat határidőre és precízen teljesítették. A jövőbeni együttműködés esetükben biztosan indokolt.

Gyula és Környéke Többcélú Kistérségi Társulás

A kistérség teljesítménye nem volt egyenletes a pályázat folyamán. Különböző tőlük független történések miatt volt, hogy a meghatározott feladatokat határidőn túl vagy néhány esetben nem is teljesítették. Azonban elmondható, hogy a kistérség munkatársainak lelkesedése és elkötelezettségéve kiemelkedő volt.

6. Móri Többcélú Kistérségi Társulás

Ezen kistérségben is történtek személyi átalakítások, amelyek nem kedveztek az együttműködésnek. Ennek tudható be, hogy az egészségképük leadásával is késnek.

7. Szuhavölgyi Bányászlakta Települések Önkormányzati Szövetsége

Örömmel mondhatjuk, hogy példaértékű munka folyt ebben a kistérségben is. A részfeladatokat határidőre és pontosan teljesítették valamint a kapcsolattartás is igen jól sikerült a munkatársakkal. A további együttműködés tehát indokolt.

8. Közép-Nyírségi Önkormányzati Többcélú Kistérségi Társulás Baktalórántháza

Együttműködésünk során kisebb pontatlanságokkal találkoztunk, a határidők betartása néhány részelemnél gondot okozott, továbbá portálhasználati nehézségek is adódtak a munkatársak részéről.

9. Nagykanizsai Kistérség Többcélú Társulása

A kistérségben is adottak lettek volna a feltételek a jó együttműködéshez, azonban különböző okok miatt mégsem sikerült ennek teljes megvalósítása. A kommunikáció egy-két esetben nehézséget jelentett, valamint a határidők tartása is.

10. Egészségügyi Alapellátási Intézet, Keszthely

E mikrotérséggel sajátos módon sikerült az együttdolgozás. Néhány esetben egyedi módon értelmezték a feladatokat, ami a kistérségek összevont értékelését egy kissé megnehezítette, de új ez által új utakat is mutatott. Sajnos volt egy-két feladatunk, kérésünk is, amit nem valósítottak meg, ez annak tudható be, hogy bizonyos e-maileket figyelmen kívül hagytak többszöri elküldés után is.

11. Palotás Községi Önkormányzat

Palotással mintaértékűen sikerült a pályázati folyamat lebonyolítása. A munkatársakkal jól működött a kommunikáció is, egyedül a portálhasználat okozott a részükről itt-ott problémát, 

12. Váchartyán Község Önkormányzat

Kisebb hiányosságok előfordultak a kért feladatokat tekintve, de alapvetően mindent rendben teljesítettek. Ezen kistérségben is olykor gondot okozott a portálhasználat, de segítségkéréssel általában ezt is megoldották. A folyamatos kapcsolattartással minden rendben volt.

13. Csengőd Község Önkormányzat

E mikrotérségben érdemes kiemelni leginkább a menedzsment munkáját. Kiemelkedő felkészültséggel, lelkesedéssel és szakmai odaadással végzik munkájukat. Nagyon jól működött velük a kapcsolattartás. Kéréseinket többé-kevésbé sikerült maximálisan teljesíteniük.

14. Borsodbóta Község Önkormányzat

Borsodbótával való együttműködésünknek egyaránt van pozitív és negatív tapasztalata is. Sok kérésünket nagyon jól oldották meg, viszont volt olyan kérésünk is, amit csak késve, vagy egyáltalán nem teljesítettek.

15. Markotabödöge Község Önkormányzat

Markotabödöge önkormányzata számos problémával küzd, ami negatívan befolyásolta a pályázati munkáját. Náluk jelentkezett legnagyobb problémaként a portálhasználat és az alapvető számítógép-kezelési ismeretek is. Ennek ellenére nagy akarattal és kitartással találkoztunk együttműködésünk során.

Józsefvárosi Egészségügyi Szolgálat, Budapest

Egyedüli jelentkezőként indult a maga kategóriájában a budapesti józsefvárosi kerület ennek megfelelően sajátos jellemzőkkel bír. Többé-kevésbé elégedettek lehetünk a munkájukkal, a feladataikat igyekeztek kisebb hiányosságokkal pontosan teljesíteni és törekedtek a jó kapcsolattartásra is.

3.6. Egészségfejlesztés

„Partnerség az egészségért” pályázati program kapcsán a kistérségekben végzett egészségfejlesztési tevékenységek összefoglalása

Aszódi Kistérség Önkormányzatainak Többcélú Társulása

Az egészséges életmód közösségi feltételeinek elősegítése a kistérség településeinek szinte mindegyik programjában megjeleni.

Egészségfejlesztési törekvések a kistérség településein

Védőnők által szervezett programok:

Aszód:
Megrendezésre került az iskolai egészségnap, ahol előadás folyt:

· a személyi és környezeti higiénia fontosságáról,

· a káros szenvedélyekről,

· családi életre nevelésről.
Az év folyamán az iskolában kötelező előadások folynak a helyes táplálkozásról, valamint a káros szenvedélyekről (pl. dohányzás), az AIDS-ről, és a táplálkozásról. A területi védőnők megrendezték az Anyatejes Világnapot, ahol 12 anyuka vett részt a gyermekével együtt.

Bag:

· Baba-Mama Klub működik, ahol az éppen aktuális dolgokról folyik a megbeszélés,

· megrendezésre került az Anyatejes Világnapi megemlékezés,

· Parlagfű-mentesítési nap volt az iskolában,

· Falunapon: Ultrahangos szűrővizsgálat, vérnyomásmérés, táplálkozási tanácsok. 
· Az iskolában megtartották a kötelező felvilágosító előadásokat.
Galgahévíz:

· Baba-mama Klub működik, évente 2-3 alkalommal. Itt aktuális kérdésekre irányulva - gyermeknevelés, betegség megelőzés - zajlanak előadások,

· egészségnap rendezvény volt az iskolában, ahol a védőnők az egészséges táplálkozás témakörben tartottak előadást,

· a kötelező előadások megtartásra kerültek: szexuális felvilágosítás, helyes életmód, dohányzás megelőzés, AIDS,

· megrendezésre került az Anyatejes Világnapi megemlékezés is.

Hévízgyörk:

· Anyatejes Világnapi rendezvény,

· az iskolában a kötelezően előírt előadások megtartása.

Iklad:

· Anyatejes Világnapi rendezvény,

· Kihívás napja rendezvény,

· adventi koszorú készítés a lakosság bevonásával,

· Baba-Mama klubfoglalkozás,

· az iskolában a kötelezően előírt előadások megtartása,

· helyi újságban felvilágosító, tájékoztató cikkek írása,

· nőgyógyászati rákszűrés szervezése.

Kartal:

· Anyatejes Világnapi rendezvény megtartása,

· az iskolában az előírt felvilágosító előadások megtartása.

Tura:

· Az iskolában a felvilágosító előadások megtartása: 

· családi életre való nevelés, 

· szexuális felvilágosítás,

· nemi betegségek,

· dohányzás káros hatásai,

· személyi higiéné témában.

· Újságcikk a fejtetvesség megelőzéséről,

· Anyatejes Világnapi rendezvény megtartása.

Egyéb egészséges életmóddal kapcsolatos programok:

A kistérség településein évente rendeznek óvodai, iskolai egészségnapokat.

A Kihívás Napja nevet viselő évente megrendezésre kerülő rendezvényen szintén minden település részt vesz. A falunapok, faluünnepek alkalmával sportversenyek és ingyenes szűrések várják a lakosságot.

 Turán 2006-ban dohányzásmegelőző programot valósítottak meg az óvodában, valamint Máltai játékos elsősegély-nyújtási oktatást szerveztek. 

Az Aszódi Petőfi Sándor Gimnázium, Gépészeti Szakközépiskola és Kollégium minden évben Egészségünkért hetet tart, ahol a sportrendezvényeken kívül meghívott szakértők tartanak előadásokat az egészséges életmódról, a drogfogyasztás veszélyeiről, és egyéb fiatalokat érintő témákról.

Civil kezdeményezések:

· Turai Extrém Nap: egynapos drogmegelőzési, egészségnevelési, egészség megőrzési kampány, extrém sportok bemutatkozásával, felvilágosító beszélgetésekkel, játékos vetélkedőkkel, gyermek és szórakoztató műsorokkal, foglalkoztatásokkal, egészségvédelmi és egészségszűrési programokkal.

· A kartali Kristály Ház programjai: Kartal és az Aszódi kistérség minden korosztálynak kínál művészeti, rekreációs, egészségmegőrző tevékenységeket (pl. ETKA jóga, aerobic, hip-hop, néptánc, torna). Évente több alkalommal szerveznek rendezvényeket (Kristály Napok), nyáron pedig jóga, hip-hop, és sporttáborokat.

· Ökogazdálkodás Galgahévízen: Bionap, biotermék házhozszállítás Pest megyében a Gódor Biokertészet szervezésében, Ökofalu, Galgafarm

· A turai Összefogás Óvodásainkért Közhasznú Alapítvány célja az óvodáskorú gyermekek egészséges fejlődésének biztosítása, a gyermekek foglalkoztatásához szükséges tárgyi feltételek javítása, korszerűsítése, továbbá a környezetbarát tudásanyag bővítésével, mozgásfejlesztő eszközök és berendezések, játékok biztosításával a gyermekek testi, szellemi és lelki fejlődésének elősegítése. 

· Az Első Csengetés Alapítvány célja a hévízgyörki Petőfi Sándor Általános Iskolában az oktatás-nevelés egészséges körülményeit biztosító, illetve egészségvédő eszközök beszerzésének támogatása, a kötelező eszköz- és felszereltség ellátottság megteremtéséhez való hozzájárulás. Az alapítvány segítséget nyújt az iskolának a kábítószer-ellenes programok szervezéséhez és az ezzel kapcsolatos költségek viseléséhez.

· Kartal évek óta megrendezi az egyre népszerűbb „Mozdulj rá!” sport- és egészségnapot, amelynek szervezésében több alapítvány is közreműködik (Kartal Ifjúságáért Alapítvány, Tenisz Klub, Jó Lét Alapítvány). 

· Az Aszódi Szabadidősport Egyesület célkitűzései között szerepel az aszódi szabadidősport szervezettebbé tétele, az egészséges életmód népszerűsítése, sportolási lehetőség biztosítása a szabadidő hasznos eltöltésével, új sportágak bemutatása, népszerűsítése, stb. Rendszeresen szerveznek nyári táborokat, gyalogos- és kerékpártúrákat.

· Az Aszód-Gödöllő Körzeti Vöröskereszt Szervezet célja az élet, az egészség védelme, az emberi személyiség tiszteletben tartása. Rendszeresen szervez véradásokat, szűréseket, elsősegélynyújtó tanfolyamokat.

A térség legtöbb településén alakultak sportegyesületek (vívás, futball, torna, kajak-kenu, természetjárás stb.), valamint fontos megemlíteni a Galga-mente hagyományőrző néptáncegyütteseit, csoportjait.

Baktalórántháza Kistérsége

A „Partnerség az egészségért „ pályázat megvalósításában a Kistérségben 19 települési önkormányzat vett részt. A pályázat célját szem előtt tartva egyre több település a programjaiba beépítette az egészséges életmóddal kapcsolatos tevékenységet, amelyeket különböző rendezvények szervezésével valósítottak meg (Rohod, Laskod, Romocsaháza, Levelek, Baktalórántháza – településeken)

Ezen rendezvények témakörei voltak a mozgás, szűrések, egészséges életmódra nevelés minden korosztály számára, kismamák életmódja, időskor, női egészség stb. 2008. augusztus 22-23-án a „Kistérségi Vidékfejlesztési Napok” keretében „Egészségnapot” szerveztek Levelek községben a 19 település lakosai számára. A kistérségben 2006. évben 11 településen, 2008. évben 8 településen tüdőszűréssel párhozamosan szív és érrendszeri betegségek rizikószűrése folyt. 2008. július 2-3-án három mikro-körzetben Egészségnap keretében „PSA” szűrés megszervezésére került sor. 

Problémaként merült fel a PSA szűréshez használt műszer működésének megismerése –sok időt vett el a tényleges szűrési időből.

További javaslat: allergia, bőrbetegségek szűrése.

Borsodbóta Kistérség

Borsodbóta Kistérsége évek óta kiemelkedő egészségfejlesztési munkát végez. 1998-ban a Soros Alapítvány felhívása alapján készítették el egészségtervüket. 2007.-ben az EPE „által” meghirdetett „Partnerség az egészségért” pályázati programban szintén aktívan részt vettek. Egészségtervük többszöri anyagi támogatása lehetőséget nyújtott arra, hogy a közösségi összefogással és helyi valamint külső források bevonásával több programot megtudtak valósítani pl. 

Iskolai prevenciós programok témái a következők voltak: közlekedés, dohányzás, alkohol, drog, egészséges életmód, személyi higiéne stb.

Tanfolyamok szervezése Szenvedélybetegségek elkerülése címmel, háziorvosoknak, pedagógusoknak, egészségügyi dolgozóknak.

Közösségi tevékenységük kapcsán nemzetközi és országos programokban is részt vettek. Pl. 

1. EADER típusú Kísérleti Városfejlesztési program (Anglia Dél-Holland tartományában működő Lincolnsire Fenland Társulás)

2. „Virágos Magyarországért” közterület szépítő program több alkalommal különdíjat kapott

3. „Kultúrált Közterülettel az Európai Unióba” versenyen II. helyezést ért el.

4. „Tárt Kapus Sportlétesítmények” program stb.

Kultúrált környezet kialakításához járult hozzá a Millenniumi játszótér és porta kialakítása is. A lakosság mozgás iránti igényét sportrendezvények szervezésével keltettek fel. Rendszeres az asztalitenisz szakkör gyerekek, felnőttek részére, működik gyerek, felnőtt labdarúgó sportklub, illetve egyéb versenyek és sportprogramok szervezésére kerül sor az évek során.

A nők aerobik, tollaslabda és különböző súlycsökkentést elősegítő mozgásformák között válogathattak. Többségében szakképzett szakemberek végezték szabadidős sportrendezvények szervezését, oktatását.

Kiemelkedő programok voltak továbbá: 

Faluszépségverseny (10 településen hirdették meg), közös oktatási bázis kialakítása, hátrányos helyzetű gyerekek táboroztatása, képzésének megszervezése, diszkrimináció ellenes tréningek stb.

Támogatással valósult meg több település (Borsodbóta, Nekézseny, Sajómercse, Sáta, Uppony) falukép kialakításának kezdeményezése. Ennek keretében mindegyik település virágpalántákat, díszfákat ill. anyagokat kaptak játszóterek, parkok felújítására szépítésére –amelyet önkéntesen segítségével valósítottak meg.

Borsodbóta kistérségben a Partnerség az Egészségért” pályázat keretében rizikószűréseket végeztek.

BUDAPEST JÓZSEFVÁROS

Budapest 8.kerülete igen változó képet mutat . 

A középkori városfalon kívül futó Múzeum körút, Rákóczi út és a Hungária  körgyűrű között fekszik 11 kerületrésze van.

Bizonyos részeiben sok a szegény, munkanélküli ember.

2000. évben legnagyobb eredmény a közbiztonság jelentős javulása.

Egészségfejlesztés nagyon nehéz feladat. Nagy hangsúlyt helyeznek az esélyegyenlőség megvalósítására, melynek fontos alapfeltétele a diszkrimnációmentesség, szegregációmentesség és a halmozottan hátrányos helyzetű gyerekek oktatási és társadalmi integrációjának biztosítása és előmozdítása különös tekintettel az esélyteremtésre. 

A lakosság egészséges életmódjának szükségességére hívja fel a figyemet a kerületben megszervezésre kerülő szeptemberi egészségnap,melynek programja a következő lesz.

Vércukor és koleszterinmérés

Csontsűrűség mérés

Számítógépes kockázat mérés 

Hallás és látás vizsgálat 

Légzésfunkció és allergia meghatározás 

Ifjúsági program-tanácsadás 

Oltási-tanácsadás 

 Rák-megelőzés, tumoros betegséggel kapcsolatos felvilágosítás 

Stroke megelőzés

Életviteli és táplálkozási tanácsadás 

Elsősegélynyújtási ismeretek átadása 

Tégy a parlagfű ellen Alapítvány

Személyi hygiene a nők számára
Kezelés a fény segítségével 

Rendőrség bűn-és balesetmegelőzés

Magyar Természettudományi Múzeum Programja interaktív gyerek program

Sport vetélkedő

Aszfaltrajz verseny 

Hastánc, karate, kungfu

RSG bemutató

Tánc-lánc gyermek játszóház

Egészséget támogató élelmiszerek bemutatója és kóstolója

Csengőd és mikrotérsége

Csengőd

A településen a civil szervezetek, az önkormányzat és a Família Szociális Alapszolgáltatási Központ, Iskola és a Művelődési Ház szervezett közösségi programokat. Közösségi bálok igen sikeresek voltak a lakosság körében. 2008. március 17-18-án Egészségház és a Família Gondozási Központ szervezésében rizikószűrésre volt lehetőség. A Kulturális élet kiemelkedő eseményei voltak az író-olvasó találkozó (április), szavalóverseny (április), könyvtári verseny (május). Sikeresnek bizonyult a „Nemzetközi Idősek Találkozója”. Cigány Kisebbségi Hagyományőrző program (május), Anyáknapi ünnepségek

Csengőd őszi programjai a következők lesznek:

Könyvtári napok (szeptember), idősek napja (október), Falunapok (október), Egészséghét (október), Tanyafórum (november)

Állandó programok:

Heti 2 alkalommal hastánc

Heti 2 alkalommal néptánc

2 hetente bábszakkör

Naponta internet hozzáférés, könyvtár

Soltvadkert város idegenforgalmi nevezetessége a Petőfi háza és a Vadkerti tó. Üdülőszezonban a programok a tó partjára korlátozódnak – pl. horgászverseny, országos motoros találkozó.

Városi programok: iskolai drogprevenciós nap, kerületi fesztivál

Iskolai programok témái: egészséges táplálkozás, mozgás, szenvedélybetegségek megelőzése, higiéne, környezetvédelem.

Soltszentimre községben működik „faluszépítő csoport” feladatuk önkormányzat segítségével társadalmi munka szervezése – ennek eredményeként társadalmi munkában a falu képét szebbé, kellemesebbé tették. Megalakult továbbá a „Gyesen levők, tornázni vágyók csoportja” a helyi védőnők vezetésével – a csoport mozgásigény felkeltését célozta meg a kismamák körében hangulatjavítás céljából. „Séta-Óra” – célja az otthonukban élő idős emberek kimozdítása, különös tekintettel a magányosokra.

„Cukorbetegek és családjaik közössége”: téma a tapasztalatcsere, diéta fontossága, recept ötletek- csere, mozgás fontossága.

„Óvodások – nagyszülők csoportja” – generációk találkozása a cél. Idősek érezzék hasznosnak magukat, ne szeparálódjanak el – át tudják adni szeretetüket, bölcsességüket. Régi történetek elmesélése, valamint az idősek tisztelete fontos korunkban.

Idősek – egyedül állók találkozása: segítés, tisztelet, illem, empátiakészség fejlesztése. Fiatalok tartalmas szabadidő-eltöltését szolgáló közösségi programok kialakítása közeli tevékenység, úgymint ping-pongozási lehetőség, csocsó, biliárd, kondi gépek, biztosítása.

Akasztó községben sportolásnak helyet ad a sportcsarnok amelyben az iskolai testnevelési órákat oktatják. Jól működik az iskolai kosárlabda és futball csoport- versenyekre is járnak.

Kirándulásra jó lehetőség kínálkozik a helyi csatorna parton. Itt horgászni lehet, családi hétvégéket szervezni bográcsozással. Önkormányzat támogatásával megszervezik a „Falu Napot”, „Sziki Napok”-at, Idősek Napját, Szűrővizsgálatokat (tüdő, nőgyógyászati rák, mammográfia), Véradó Vacsorát

Iskolai előadások:

Egészséges táplálkozás, pubertáskori változások, balesetmegelőzés, káros szenvedélyek, személyi- tárgyi higiéne.

Védőnő közreműködésével

Szerveznek továbbá csecsemőgondozási tanfolyamot

Anyatejes Világnap megünneplése

Háztól - Házitej akció – Női tej beszerzése rászorulóknak

KESZTHELY VÁROS

Keszthely városban a „Partnerség az egészségért” pályázat megvalósítása kapcsán megalakították a „Partnerség az egészségért” munkacsoportot. A pályázat gyakorlatban történő átültetése számukra szakmai tudást, tevékeny összefogást, tapasztalatot jelentett, amelyet munkájuk során hasznosítani tudtak és tudnak.

A munkacsoport létrehozásának célja volt továbbá, hogy a meglévő programok hozzáférhetőségének segítése, valamint széles körben megismerjék és alkalmazzák a  lakosság egészségének fejlesztése érdekében.

Az eredményes munka során kiemelték az együttműködést a döntéshozók, az egészségügyi és civil szervezetek részéről.

PALOTÁS KISTÉRSÉGE: 

Palotáson 2008. évben „Egészségnap” keretében, amelyet tavasszal szerveztek (Palotás Ifjúságért Alapítvány) meg rizikószűréseket végeztek (vérnyomás, testzsír, testsúly stb.), a program alkalmával szakemberek által tartott előadásokat hallgathattak meg a résztvevők - korszerű táplálkozás, ifjúkori fogamzásgátlás témában.

A napot színesítette a korszerű alapanyagokból készült ételkóstoló.

Ezen a napon alkalom nyílt a ping-pongozásra, kondi gépek használatára.

Gyógy-testnevelő segítségével az érdeklődők fittball labdákkal tanulták meg a helyes testtartást.

A községben egészségfelmérést is végeztek, melyből kiderült hogy a megkérdezettek közül sokan szenvednek hangulati labilitással már egészen fiatal korban, magas az elhízottak aránya, a férfiak 47,1%-a , a nők 25,6 %-a dohányzik.

Palotáson működő sportegyesület a futball szeretetére tanítja a férfi lakosságot.

A községben a civil szervezetek  nagy szerepet vállalnak a környezet, parkok játszóterek kialakításában rendbetartásában, karbantartásában.

Szabadtéri sportcentrum kialakítása az emberek mozgásigényének felkeltését célozta meg. Általában itt kerül megrendezésre a falunap, majális, gyermeknap stb.

Héhalomban is szerveztek „Egészségnapot” februárban. 2008 évben három előadást tartottak szakemberek az egészséges táplálkozás fontosságáról „Duci vagyok”, Mit együnk? „Reformkonyha főzési módszerei” címmel.

Megünnepelték az Idősek Napját és a Gyermek Napot.

Jó kulturális program volt „Énekel a falu” dal – éneklési- és a szavalóverseny megszervezése.

Nyár végén Falunapot tartottak.

Egyházasdengeleg településen is több program megrendezésére került sor, januárban a télisportok napján óvodás és iskolás korú gyermekek részére  szánkóversenyt, majd a lőrinci műjégpályán korcsolya oktatást szerveztek.

Tavasz időszak kezdetén „Egészségnap” és öregfiúk-fiatalfiúk labdarugó mérkőzés megtartására került sor.

Májusban „Tavaszi zsongás” címmel környező falvak ifjúsági találkozója színesítette a település programját.

„Hazaváró juniális” programjai voltak: Koszorúzás a hősi emlékműnél, komolyzenei hangverseny az Árpádkori kistemplomban, vidám hangulatú sportnap, kulturális programok, testvér települési kapcsolatok ápolása,szabadtéri bál.

Augusztusban Parlagfű gyűjtési akciót szerveztek a önkormányzat és az iskola. 

TAMÁSI KISTÉRSÉGE

Az egészségfejlesztési programjai  2007. január – 2007. december hónapokban

· Szenvedélybetegségek: alkohol, dohányzás, drog -Tamási

· Egészséges táplálkozás: gyógyélelmezés, diéta – Tamási

· Barátság, szerelem: felelősségteljes kapcsolatok fontosságának erősítése – Hőgyész

· Szexualitás, fogamzásgátlás – Hőgyész

· Bűnmegelőzési Bizottság – Tamási

· „ Partnerség az egészségért” szakmai nap – Tamási

· Tájékoztató plakátok: gyógyszer, vizitdíj – valamennyi településen

· Káros szenvedélyek drogfogyasztás – Gyönk

· Csecsemőápolási vetélkedő – Tamási

· Elsősegély nyújtási vetélkedő – Tamási

· A víz és az emberi szervezet – Hőgyész

· Immunizációs Hét programjainak szervezése – Tamási és környéke

· Szülés alatti fájdalomcsillapítás – Tamási

· Mammográfiai szűrés – Tamási

· Parlagfű-mentesítési program –Tamási, Újireg, Belecska, Varsád, Hőgyész, Regöly

· „ Elég „ – Nők a dohányfüst mentes életért – Valamennyi település

· Vöröskereszt tanfolyam – Tamási

· Látássérültek Egyesülete – Tamási

· Egészségnap - Magyarkeszi

· Középiskolások megyei AIDS vetélkedője – Tamási

· Füstmentes osztályprogram – Általános iskolát müködtető települések

· Koppány TV : egészséges életmód – Tamási

· Mentálhigiénés beszélgetés – Hőgyész

· Területi védőnői értekezlet – Tamási

VÁCHARTYÁN MIKROTÉRSÉGE

Váchartyáni óvodai programba be van építve a mindennapi testnevelés, valamint minden évben megtartják az Anyák Napját és  Gyerek Napot. A népi hagyományokhoz kötött ünnepeket is mindig megünneplik élményt adó rendezvényekkel.

Az iskolába járó gyerekeket is sok tartalmas program várja.  A mindennapos testedzést az egészséges életmódra nevelést a tömegsport és sportági foglalkozások segítik. Minden tanévben 1 Egészséghónapot, Ki-Mit-Tud –ot, Közlekedési versenyt szerveznek a többi hagyományos ünnepek mellett.

A helyi Művelődési házban van lehetőség Klub foglalkozásokon részt venni /pl.Baba.mama. nyugdíjasoknak,énekkar stb./, Női torna van hetente 1-szer, olvasni vágyók a könyvtárt használhatják és van lehetőség, továbbá  internetezésre is. Rendszeres programok a következők: Idősek Napja, Farsangi Bál, Anyák Napja, Majális, Pedagógus Nap, Szüreti Bál, Falu Karácsonya, évente kétszer véradás.

Vácduka községben a fent említett napokat, ünnepeket szintén megszervezték.

A településen a dohányosok és az alkoholt fogyasztók száma elég magas, így minden évben szerveznek részükre felvilágosító előadásokat. Rendszeres szűrés felnőtteknek a következők voltak: nőgyógyászati-, koleszterin-, vércukor-, csontritkulás-, emlő-, tüdő-, magas vérnyomás szűrése valósult meg ezen kívül hallásvizsgálatot is végeztek. Gyerekeknél a gerincferdülés és fogászati szűrés a rendszeres.

Kisnémedi községben az egészséges életmódot segíti a női torna megszervezése, néptánc oktatás. Problémaként jelenik meg itt is a dohányzás és  az alkohol fogyasztás megjelent a drog fogyasztás a fiatalok körében. A fiatalok drogfogyasztásának megelőzését célozza az önkéntes kortárssegítők munkája.

Vácrátóton a község sportéletét a labdarúgás jelenti. 2005 évben megalakult a Vácrátóti Kölykök Labdarugó Egyesülete.

A szabadidő sportok közül az asztalitenisz kör is jól működik és terepfutáson is sokan részt szoktak venni „Futapest” klubbal.

Hagyományőrző civil kezdeményezés a „Rátóti menyecskék” csoportja- népiéneklés, népviselet megőrzése a feladatuk.

Szuhavölgyi Bányászlakta Települések Önkormányzati Szövetsége

1994-ben alakult meg a Szuhavölgye Bányászlakta települések Önkormányzati Szövetsége, mely koordinálta a térség 29 települését. A térség hátrányos helyzete történelmi időkre vezethető vissza (ipar, bányászat). Ezért ezen a térségben a nehézségek leküzdését csak összefogással lehet elérni. A 2007-ben történt egészségfelmérés is igazolja, hogy az emberek mentális és fizikai egészsége romlást mutat. Magas a dohányzó, alkoholt fogyasztók száma, a drogfogyasztásról nem áll rendelkezésre pontos adat, de elsősorban a fiatalok körében jelenik meg. A környezet szépítésével, életmódváltás propagálásával igyekeznek a lakókörnyezet mentális hatását pozitív irányban erősíteni. Az emberek leki egészségét nagyban befolyásolja, hogy minimális a munkalehetőség, magas a munkanélküliek száma, emelkedő a szociális segélyből élők száma. A fentiekből adódóan aki dolgozik, naponta ingázik a település és a környező nagyvárosok között, valamint esetenként külföldre járnak dolgozni.

A fenti kilátástalan élethelyzetben hiányzik az emberek perspektivikus, pozitív gondolkodása. Nehéz rávenni őket az egészséges életmódra, úgy mint, egészséges táplálkozásra, rendszeres mozgásra, kultúrálódásra. A szép környezet az erdők, tavak, jó lehetőséget nyújtanának kikapcsolódásra, túrázásokra. Sajnos a kihasználása a fentiekből adódóan nem megfelelő. 

A szövetség mindent elkövet a hátrányos helyzetű gyerekek felzárkóztatására, családok segítésére. Az egészségfejlesztési programokat erre épülve határozták meg.
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Beszámoló 2007.II.

		

				Partnerség az egészségért program negyedéves projektbeszámolója (2007. szeptember 1.-november 30.-ig)

				(Tegyen x-et a megfelelő mezőbe, illetve adjon szöveges választ)

				Menedzsment tevékenység, Monitoring		Készült-e munkatervük?		14		igen		14

								2		nem		2

						Van-e cselekvési programjuk?		11		igen		11

								5		nem		5

						Voltak-e rendszeres megbeszélések?		15		igen		15

								1		nem		1

						Ha igen, akkor voltak-e jegyzőkönyvek?		7		igen		7

								9		nem		9

						Használták-e a portált?		14		igen		14

								2		nem		2

						Ha igen, mennyit?		14.375		óra		14.375

						Mire használták?		projektkövető rendszer tanulás, tanítás, tájékozódás, adatok bevitele, információszerzés, segítség kérés, adatfeltöltés, információ letöltése, hírek böngészése, fórum használata, adatgyűjtés, szakmai segítség,  dokumentumok keresése

						Készítenek-e javaslatokat?		5		igen		5

								10		nem		10

						Kinek?		a többi pályázó, munkacsoport, önkormáyzatok, szakmai team

						Általában elfogadottak-e a javaslataik?		5		igen		5

								0		nem		0

						Mi segítte a munkájukat?		partnerek, folyamatos találkozók a pályázókkal és az EPE-vel, személyes megbeszélések, laborjárat, KSH, háziorvosok, más forrásból biztosított programtámogatás, a veteők, tisztségviselők pozitív hozzáállása,  fórum, tréningek, szakmai anyagok, menedzsment

						Mi volt a legnagyobb nehézségük?		kevés idő, portálhasználat, társtelepülésen a szűrések megszervezése, a lakosság körében szemléletváltást indukálni, motiválttá tenni őket, időpontok egyeztetése, szűrés beindítása, adatok begyűjtése, eü-i intézmények bevonása, 29 település összehangoló m

						Mennyire érzi hatékonynak munkáját?		6.2		értékelés 1-10 között

						Mennyire érzi hasznosnak munkáját?		7.5		értékelés 1-10 között

						Mennyire érzi eredményesnek munkáját?		6.9		értékelés 1-10 között

				Résztvétel a programokban		OALI		4		(írjon X-et, ha igen)		4

						PSA szűrés		5		(írjon X-et, ha igen)		5

						Rizikószűrés		6		háziorvossal		6

								6		egészségnapon		6

						Mikroolef felmérés		8		(írjon X-et, ha igen)		8

				Információ a PSA szűrésről		Sikeres volt-e?		6		igen		6

								0		nem		0

						Miért?		megvalósítandó, a lakosság 10 %-a igénybe vette az ingyenes szűréseket, sok ember szűrése-továbbküldése szakorvoshoz, a behívottak több mint fele megjelent

						Mi segítette a munkát?		Egyesület, és a Győri ÁNTSZ szakemberei, PSA reader és a védőnők, pontos információ, Elektor 77, EPE, menedzsment egységessége

						Mi okozta a legnagyobb nehézséget?		tesztcsíkok utánpótlása, kevés volt a tesztkazetta

				Információ a rizikószűrésről		Sikeres volt-e?		6		igen		6

								0		nem		0

						Miért?		jó volt az érdeklődés, több településen volt többfajta szűrővizsgálat jó részvételi aránnyal, rengetegen voltak minden településen

						Mi segítette a munkát?		háziorvosok, asszisztensek, jó előzetes kommunikáció, a szervezők és az EGIS felxibilitása, média tájékoztatói, EGIS, EPE, helyi segítők, háziorvosok, Dr. Németh Mária munkája

						Mi okozta a legnagyobb nehézséget?		társtelepülésekről az utazás megoldása, rossz időjárás - kevesebb résztvevő, szervezés-lebonyolítás nagy terhet rótt a leterhelt dolgozókra, EGIS csak Héhalomban vett részt, 29 településsel felvenni a kapcsolatot

				Információ a mikroolef felmérésről		Sikeres volt-e?		9		igen		9

								0		nem		0

						Miért?		sikerült határidőre befejezni, a lakosság általában készséges volt, közel 100%-os teljesítés, érdekes tapasztalatokkal lettünk gazdagabbak, munkatársak összehangolt munkája, 1000/891 db  válaszolt kérdőív, nagy részvétel, mert mindenképp szerettük volna,

						Mi segítette a munkát?		EPE teljes körű tájékoztatása, önkormányzatok, önkéntesek segítő információi, gyors adatfeldolgozás, kérdőívbiztosok együttműködése, kérdezőbiztosok aktivitása, lelkiismeretes munkája, számítógép, szakemberek, OSZMK, egeszsegporta szakmai és tárgyi feltét

						Mi okozta a legnagyobb nehézséget?		az összeírók kilépése, a koordináció, az alacsony költségvetés, főiskolai hallgatók munkamorálja, állt a munka a rossz idő miatt, 29 településen közel 1000 embert felkeresni munka mellett, időkorlát, feldolgozó program módosításai, időpont választása: nov

				Projektkövető rendszer tanulásának értékelése		Első körben vett részt?		7		(írjon X-et, ha igen)		7

						Sikeres átadta az ismereteket másnak?		6		igen		6

								4		nem		4

						Ha nem, akkor mi volt a sikertelenség oka?		nem sajátítottam el megfelelő szinten, nem olvasták el a visszaküldött e-mailt, ez a személyes találkozón derült ki, nem szántam rá elég időt

				Egészségkép		Mennyire hasznosította a kapott ismereteket?		mérsékelten, minden segítést, ismeretet hasznosítani tudtunk, 70 %-ban, sokat segített, teljes mértékben mindent

						Elkészült-e az egészségkép?		3		igen		3

								12		nem		12

						Mi okozta a legnagyobb problémát?		folyamatban van, az adatok nem álltak rendelkezésre, határidős munkák mellett kellett csinálnunk, adatok hiánya, adatok szerzése, időhiány, folyamatban van, időhiány, a helyi eü-i intézményektől beszerezni az adatokat, humán erőforrás hiánya

				Egészségterv		Hozzákezdtek-e az egészségterv elkészítéséhez?		8		igen		8

								7		nem		7

				Adatgyűjtés		Elkezdte-e az adatgyűjtést?		16		igen		16

								0		nem		0

						Le tudta-e küzdeni az eddigi nehézségeket?		15		igen		15

								1		nem		1

				Egészségfejlesztési programok		Volt-e ezidő alatt egészségfejlesztési programjuk?		6		igen		6

								10		nem		10

						Ha volt, az milyen témakörben?		egészséges életmód, táplálkozás, csecsemökorral, aktív korcsoporttal és az időskorral kapcsolatos témák / Prevenció /  Túlsúlyos gyermekek táplálkozása, életmódja, testmozgása / egészséges táplálkozás, szenvedélybetegségek, fogamzásgátlás, bűnmegelőzés, k

						Milyen formában?		szűrés, előadás, egészségnap, klub, kóstolás, tábor, kirándulás / Szűrés, mozgás / előadás, beszélgetés, szóróanyag, hetente ducitorna  / tájékoztatás, tanácsadás, szűrővizsgálatok, ismeretek átadása, vetélkedők / Egészségmegőrző, egészségfejlesztő progra

						Milyen szintéren?		szociális intézményekben, művelődési házban, köztereken / Civil szféra szervezésében / a túlsúlyos gyermekekkel tanórán kívüli foglalkozás, gyógytestnevelés / partnerek bevonása: Vöröskereszt, Rendőrség, iskolák, nevelőotthonok, önkormányzatok, szakorvoso

						Hányan vettek részt rajta?		Az 5 település összesen kb. 2000 főt mozgósított. / Szűrésen: 113fő, mozgás:72 fő / 24 fő / 10-100 fő / 200 fő

						Milyen program volt?		Eddig mikrotérségünkben 20 program valósult meg,  szűrés, előadás, tábor és túra formájában. / Szív Világnapja / ducitorna hetente, 1-1 előadás külön az alsó- és felső tagozatosaknak / lásd: témakörök / Családi egészségnap programok - sport játékok, kézmű

				Kommunikáció		Történt-e?		14		igen		14

								0		nem		0

				Megjegyzés, kiegészítő javaslat				Minden településen a résztvevők számára kihívást jelentett a Mikroolef kérdőívezés, a már említett nehézségek miatt. A menedzsment találkozásokról novemberig készültek jegyzőkönyvek, utána az időpont egyeztetések miatt egyszerűbbnek találtuk az elektronik
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Támogatók

- EGIS (főtámogató)
- 77 Elektronika



Szakmai partnerek

- Országos Alapellátási Intézet
- Országos Szakfelügyeleti és Módszertani Központ
- SOTE Magatartástudományi Intézet
-Corvinus Egyetem Management Tanszék
- Intercomp Kft



