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„Elzárva lenni attól, amit szeretnénk, és összezárva lenni azzal, amit nem 
szeretnénk, ez a szenvedés.” Buddha
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Bemutatkozás:

Erősségem a család és a család tagjainak a lelki egészségének megóvása. 

Egyéniben főként felnőttekkel foglalkozom, elakadásaikban, kérdéseikben, nehézségeikben, 
szomatikus betegségeikben, veszteségek feldolgozásában. 

Fiatal felnőtteknek segítek a párkeresés rejtelmeiben kiigazodni. 

Gyerekeknek főként a készségeik fejlesztésével foglalkozom. 

Tanácsadást, egyéni és családi konzultációs foglalkozást tartok.

Civil szervezettel és pályázatok során sok iskolás korú fiatalhoz eljutottunk, ahol 
stresszkezelést, kommunikációt és családi életre nevelési tréninget, képzést tartottunk. 

Németül tárgyalási szinten, angolul középfokon és spanyolul kezdő szinten beszélek.



Semmelweis Egyetem
Mentálhigiéné Intézet
Interdiszciplináris Családtudományok

Családbarát Ország Kft.
Családi életre és Kapcsolati kultúrára nevelés
képzők képzője

Család, Gyermek, Ifjúság Közhasznú Egyesület
Mediátor / Közvetítő képzés
Válási Mediátor

Képzők Képzője (CSBO)
Munkaerőpiaci reintegrációs képző

Párkapcsolati coach és házassági tanácsadó,
„facet to face” tréner

Selye János Magatartástudományi és
Magatartásorvoslási Társaság
Williams Életkészségek Program
WÉK-Facilitátor
Diák WÉK-Facilitátor
PED WÉK-Facilitátor
DUCI WÉK-Facilitátor

Magyar Coaching-Pszichológiai Egyesület
Vezetői Coach

Pszichodráma vezető

Pszichodráma asszisztens oklevél

Magyarországi Bálint Mihály Pszichoszomatikus
Társaság
Bálint csoport vezető

Módszerspecifikus Integratív Pszichoterapeuta

Tündérhegyi Európai Pszichoterapeuta képzés
Analitikusan orientált Pszichoterapeuta

Pécsi Tudományegyetem
Pszichológia Doktori Iskola

Nyugat-Magyarországi Egyetem
Posztgraduális képzés, Európa tanulányok
Egyetemi szakközgazdász, Európa szakértő
Széchenyi István Egyetem

Vállalkozásszervező közgazdász

Tanulmányaim



2021 Különböző vállaltok vezetői részére – tréning, vezetői coaching
2020 - 2021 Magyar Diáksport Szövetség – Diák Stresszkezelő tréning, WÉK – kb. 200 fő
2020 Családbarát Ország Nonprofit Kft – képzők képzője – CSÉN –kb. 400 fő
2020 Controll Zrt – tréner
2019 - 2021 Tatai Család és Karrier Pont – Coaching – 1600 fő
2018 – 2021 Tatai Család és Karrier Pont – Szakmai vezető, tréner
2018 – 2019 Oktatási Hivatal – külső munkatárs, WÉK program, országosan
2018 Óbudai Egyetem – felkért óraadó, téma: CSÉN, WÉK, Párkapcsolati tanácsadás
2018 Álmos Vezér Általános Iskola – Diák WÉK
2017 EMMI – Szülőképzés szakértő
2017 Álmos Vezér Általános Iskola – Diák WÉK
2017 Óbudai Egyetem külsős felkért óraadója (szervezeti magatartás, kommunikáció,

családi kapcsolatok)

Szakmai tapasztalat



2017 Polgári jegyes oktatás (ma már 10 kerületben Polgármesteri ajánlással)
2017 – EMMI – CSÉN munkacsoport szakértője
2016-2020 Összefogás a Gyermek és Családbarát Magyarországért – CSÉN

munkacsoport vezető
2014 SZÜLŐ_KÉP_MÁS_KÉP/P- AZ ELÉG JÓ „SZÜLŐ”_KÉPZŐ – facilitatora
2014  Családbarát Akadémia előadássorozat 

pszichológiai ismeretek a család témakörében
2014  CSAÁDBARÁT AKADÉMIA megalapítója, vezetője
2012 Pszichoterápiás tanácsadó – egyéni ügyfelekkel 
2010 Egyéni és csoportos relaxáció
2009 Önismereti csoportok vezetése
2006 Egyéni vezetői coach
2006 Kommunikációs és párkapcsolati tréning
2003 Változás menedzsment tréning, időgazdálkodás tréning (döntéshozatal, 

problémamegoldás), stratégiai menedzsment
2002 Vezető tréner – szervezetfejlesztés, kommunikációs tréning



2022 CSBM - Pályaorientáció szülők/diákok/pedagógusok részére
2019 Magyar Diáksport Szövetség – Diák WÉK
2018 Védőnőkért, új szülők és újszülöttekért Alapítvány – családtervezés csoport tartása, gyermek
várás előtti támogatás, szakmai előadások párkapcsolat- és család témában
2018 Óbudai Egyetem – Családbarát Vállalat megvalósítója, programjainak megtartása (CSÉN, WÉK,
Párkapcsolati tanácsadás)
2018 EPE – Drogmegelőzési pályázat – Diák WÉK
2017 Óbudai Egyetem – Családbarát Vállalat cím elnyerése 2017 XI. ker Újbuda Önkormányzata,
Családbarát Újbuda – KEF (Kábítószer Egyeztető Fórum) szakmai látogatás és kapcsolatteremtés,
Győri KEF látogatása 2017 XI. ker. Újbuda Önkormányzata, Családbarát Újbuda – Polgári (tréning
alapú) jegyes oktatás (ma már 8 kerületben Polgármesteri ajánlással)
2017 XI. ker. Újbuda Önkormányzat, Családbarát Újbuda – KAB prevenció – Tudatos szülő, tiszta
gyermek pályázata
2016 XI. ker. Újbuda Önkormányzata, Családbarát Újbuda – Esélyek Utcája
2015 XI. ker. Újbuda Önkormányzata, Családbarát Újbuda – Fiúk, Férfiak, Apák – helye és szerepe a
családban konferencia megálmodója és megszervezője
2014 XI. ker. Újbuda Önkormányzata, Családbarát Újbuda – Családbarát Akadémia előadássorozat a
Családi Együttélés művészetéről

Pályázatok



2023 – 13. KÖSZI Téli berek konferencia – NEM-et mondás művészete
2019 – XXIII. Közösségi Pszichiátria, Addiktológiai és Mentálhigiénés Konferencia – Apáknak
Férfiakról kisfilmvetítés és beszélgetés workshop (Családbarát Akadémai)
2018 - XXI. Közösségi Pszichiátria, Addiktológiai és Mentálhigiénés Konferencia – Önbecsülés,
önismeret, önsegítés, önmegvalósítás – Anyaság elfogadás (Családbarát Akadémia) workshop
2017 - Újbuda Önkormányzat, Családbarát Újbuda – Család, mint védőfaktor
2017 - Összefogás a Gyermek és Családbarát Magyarországért – Családi Életre Nevelés
2017 - Összefogás a Gyermek és Családbarát Magyarországért – HISZÜK program
2017 - II. Boldogabb Családokért és Ifjúságért Konferencia – Mivel töltjük meg a frigyládát?
2017- XX. Közösségi Pszichiátria, Addiktológiai és Mentálhigiénés Konferencia – A család
közösségi traumái – A család, mint védőfaktor (Családbarát Akadémia) előadás
2016 – Újbuda Önkormányzat, Családbarát Újbuda – Fiúk, Férfiak, Apák – helye és szerepe a
családban

Konferencia megjelenések



2023 Józsefváros Német Nemzetiségi Önkormányzat – Tiszteletbeli társelnök
2022 Egészségporta Egyesület – Elnökségi Tag
2019 Józsefvárosi Német Nemzetiségi Önkormányzat – Tanácsadó Testület tagja
2019 Mária Rádió – Esti találkozások, Családbarát Akadémia című műsorának
szerkesztő-műsorvezetője
2018 Mária Rádió – Otthon a Családban, Családbarát Akadémia című műsorának
szerkesztő-műsorvezetője
2014 Három Királyfi Három Királylány Párkereső teaház, Párkapcsolati tréning,
Párkapcsolati pszichodráma csoport
2006-2013 SOTE Magatartástudományi Egyetem Pszichoszomatikus osztály –
analitikusan orientált terápiák vezetése, pszichoterápiás tanácsadás

Önkéntes munkáim



Motivációm

Egy olyan társadalom kialakítása, ahol a családok és benne az egyének egészségesen, tudatosan, 
önmagukat fejlesztve élnek.
Példamutatásom már fiatal koromban megmutatkozott. Igaz orvosi pályára készültem, ami nem 
valósult meg, viszont jelenleg is gyógyítom az embereket, csak másképp! 
Motivációmmal el tudtam érni, hogy a velem kapcsolatba kerülő embereknek legye igénye önmaga 
fejlesztésére.

Személyesen fontosnak tartom az egészségesen működő családokat. Ehhez sok eszközt tudok adni, 
coaching, oktatás, tanácsadás, mentorálás, mediáció. Szükséges a jó kommunikáció, 
konfliktuskezelés, párválasztás, családi élet, életciklusok stb. Minden erőforrásunkat felfedezni, 
és jól használni, gazdálkodni vele.  
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