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Bemutatkozads:

Erésségem a csaldd és a csaldd tagjainak a lelki egészségének megovdsa.

Egyéniben foként felndttekkel foglalkozom, elakaddsaikban, kérdéseikben, nehézségeikben,
szomatikus betegségeikben, veszteségek feldolgozasdban.

Fiatal felnétteknek segitek a pdrkeresés rejtelmeiben kiigazodni.
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a készségeik fejlesztésével foglalkozom.




Tanulmanyaim

Semmelweis Egyetem
Mentdlhigiéné Intézet
Interdiszciplinaris Csaladtudomanyok

Csaladbarat Orszag Kft.
Csaladi életre és Kapcsolati kultdrdra nevelés
képzdk kepzdje

Csalad, Gyermek, Ifjusag K6zhaszni Egyesiilet
Mediator / Kozvetité képzés
Vadlasi Mediator

Magyar Coaching-Pszichologiai Egyesiilet
Vezetéi Coach

Pszichodrdma vezetd

Pszichodrdma asszisztens oklevél
Magyarorszdgi Balint Mihdly Pszichoszomatikus
Tarsasag

Bdlint csoport vezetd

Moédszerspecifikus Integrativ Pszichoterapeuta

Tindérhegyi Europai Pszichoterapeuta képzés
Analitikusan orientdlt Pszichoterapeuta



2021
2020 - 2021
2020
2020
2019 - 2021

18 - 2021

Kiilonb6z6 vallaltok vezetdi részére - tréning, vezetdi coaching
Magyar Didksport Szdvetség - Didk Stresszkezeld tréning, WEK - kb. 200 6
Csaladbarat Orszdag Nonprofit Kft - képzék képzdje - CSEN -kb. 400 f6
Controll Zrt - tréner
Tatai Csalad és Karrier Pont - Coaching - 1600 6
Tatai Csaldd és Karrier Pont - Szakmai vezetd, tréner

asi Hivatal - kulso munkatdrs, WEK program, orszdgosan

aadd, téma: CSEN WEK, Parkapcsolati tandcsadds




2017 Polgdri jegyes oktatds (ma mdr 10 keriiletben Polgdrmesteri ajdnldssal)

2017 - EMMI - CSEN munkacsoport szakértdje :

2016-2020 Osszefogds a Gyermek és Csalddbardt Magyarorszdgért - CSEN
munkacsoport vezetd

2014 SZULG_KEP_MAS_KEP/P- AZ ELEG JO .,SZULO"_KEPZO - facilitatora
2014 Csaladbarat Akadémia eléaddssorozat
pszicholdgiai ismeretek a csaldd témakérében
014 CSAADBARAT AKADEMIA megalaplfoja vezetdje

/

apids ’ranacsado egyem igyfelekkel




Palydzatok

2022 CSBM - Pdlyaorientdcié sziilok/didkok/pedagdgusok részére
2019 Magyar Didksport Szc‘:’ve‘rség - Didk WEK

2018 Védonodkért, uj sziilok és djsziilottekért Alapl‘rvany - csalddtervezés csoport tartdsa, gyermek
vards el6tti tdmogatds, szakmai eldaddsok pdrkapcsolat- és csaldd témdban

2018 Obudai Egyetem - Csalddbardt Vdllalat megvalésitéja, programjainak megtartdsa (CSEN, WEK,
Parkapcsolati tandcsadds)

2018 EPE - Drogmegel6zési pdlydzat - Didk WEK

2017 Obudai _Egyetem - Csaladbardt Vdllalat cim elnyerése 2017 XI. ker U JbUdCl Onkormdnyzata,
it Ujbuda - KEF (Kdbitészer Egyezteté Férum) szakmai ldtogatds és kapcsolatteremtés,
ker. Ujbuda Onkor'mcmyza‘ra Csalddbardt Ujbuda - Polgdri (tréning
teri ajanldssal)

cié6 - Tudatos sziilé, tiszta



Konferencia megjelenések

2023 - 13. KOSZI Téli berek konferencia - NEM-et mondds miivészete
2019 - XXIII. Kozosségi Pszichiatria, Addiktologiai és Mentalhigiénés Konferencia - Apdknak
Férfiakrdl kisfilmvetités és beszélgetés workshop (CsalddbardT Akadémai) :
2018 - XXI. I(ozossegl Pszichidatria, Addiktoldgiai és Mentdlhigiénés Konferencia - Onbecsiilés,
onismeret, onsegités, dnmegvaldsitas - Anyasdg elfogadds (Csalddbardt Akadémia) workshop
2017 - UJbleCl Onkormdnyzat, Csalddbardt Ujbuda - Csaldd, mint védéfaktor
szefogas a Gyermek és Csalddbarat Magyarorszdgeért - Csaladi Eletre Nevelés
és Csaladbardt Magyarorszdgért - HISZUK program

isdge nferencia - Mlvel t6ltjik meg a frigyladat?
onferencia - A csaldd




Onkéntes munkdim

2023 Jozsefvaros Német Nemzetiségi Onkormdnyzat - Tiszteletbeli tdrselnok

2022 Egeszsegporta Egyesiilet - Elnckségi Tag

2019 Jozsefvdrosi Német Nemzetiségi Onkormdnyzat - Tandcsadé Testiilet tagja

2019 Maria Radio - Esti talalkozasok, Csaladbarat Akadémia ciml{ misordnak

szerkeszt6-miisorvezetdje

2018 Maria Radio - Otthon a Csaladban, Csaladbarat Akadémia ciml{ m(isordnak
0-mlisorvezetdje



Motivaciom

Egy olyan tarsadalom kialakitdsa, ahol a csalddok és benne az egyének egészségesen, tudatosan,
onmagukat fejlesztve élnek.

Példamutatdsom mar fiatal koromban megmu‘ra‘rkozoh‘ Igaz orvosi pdlydra késziiltem, ami nem
valosulT meg, viszont Jelenleg is gydgyitom az embereket, csak masképp!

iommal el fudtam érni, hogy a velem kapcsolatba keriilé embereknek legye igénye 6nmaga

sok eszkozt tudok adni,
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