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Gyermekszakorvosi, iskolaorvosi tevékenység 
 
1973-91-ig gyakorló gyermekorvosként dolgoztam és eközben kollégáim szakmai 
együttműködésével 1989.-ben vezetésemmel megterveztük  -  a családok, a gyermeket 
vállalók, nevelők és maguk a gyermekek segítésére - a multidiszciplináris team-
munkára alapozott közösségi egészséggondozási modellt.  
 
Népegészségügyi tevékenység 
 
1991-ben a területi gyermekorvosi munkám eredményeként kaptam meghívást a Pest 
megyei ÁNTSZ Egészségvédelmi Osztályának a vezetésére.  
1992-96-ig családi okok miatt – gyermekeim édesapja, kiküldetést kapott, a Magyar 
Köztársaság Európai Unió melletti Diplomáciai Képviseletére - Brüsszelbe kerültem. 
Figyelemmel kísérhettem hazánk Brüsszelben folytatott diplomáciai tevékenységét, 
valamint részesévé válhattam az Európai Uniós csatlakozást előkészítő 
folyamatoknak.  
1995-ben hivatalos megbízást kaptam a Népjóléti Minisztériumtól és Brüsszelben 
tanulmányoztam az Európai Unió Népegészségügyi Programját. Tanulmányt és 
javaslatot készítettem, s azóta is ezen a területen dolgoztam, részben a 
Minisztériumban, részben az ÁNTSZ intézményeiben. 
  
Oktatói, tréneri tevékenység 
 
1990 óta rendszeresen tartok védőnői továbbképzéseket, Gordon tanfolyamokat, 
kommunikációs tréningeket. 
1998-ban a Testnevelési Egyetem Egészségtan tanári képzésében az egészségügyi 
menedzsment oktatására kaptam felkérést, melyet jelenleg is  folytatok. 
2000 – ben "Az Európai Unió támogatáspolitikája" címmel a Közigazgatási Intézet 
akkreditálta azt a továbbképzési programot, melyet mint szakértők készítettünk 
köztisztviselők számára (VII/8/2000 sz. – Önkormányzati tájékoztató különszám 
2000.2., VII/6/2003) 
2003-ban és 2004-ben Szakdolgozóknak és háziorvosoknak továbbképzéseket 
tartottam, az „Európai Unió népegészségügyi programja, feladataink” címmel.  
 
2006 óta független prevenciós szakértőként végzem tevékenységemet, s ennek a 
feladatnak a kiteljesítése érdekében megalakítottam, több szakmai társammal az 
EGÉSZSÉGPORTA EGYESÜLETET, melynek közel nyolc éven át voltam az elnöke.  
Egészségterveket, egészségképek, országos népegészségügyi programokat vezettem 
és működtem közre a megvalósításban. 
2008 óta, végzett WÉK (Williams Életkészségek) tréning facilitátoraként 
életkészségek, stresszkezelés, kompetenciafejlesztés témakörben tartok a mai napig 
tréningeket, főleg egészségügyi intézményekben, segítő szakmákban dolgozóknak. 


