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Gyermekszakorvosi, iskolaorvosi tevékenység

1973-91-ig gyakorlé6 gyermekorvosként dolgoztam és ekdzben kollégaim szakmai
egyuttmikodésével 1989.-ben vezetésemmel megterveztilk - a csaladok, a gyermeket
vallalok, nevelék és maguk a gyermekek segitésére - a multidiszciplinaris team-
munkara alapozott kozésségi egészséggondozasi modellt.

Népegészségiigyi tevékenység

1991-ben a teriileti gyermekorvosi munkam eredményeként kaptam meghivast a Pest
megyei ANTSZ Egészségvédelmi Osztalyanak a vezetésére.

1992-96-ig csaladi okok miatt — gyermekeim édesapja, kikiildetést kapott, a Magyar
Koztarsasag Eurépai Unioé melletti Diplomaciai Képviseletére - Briisszelbe keriiltem.
Figyelemmel kisérhettem hazank Briisszelben folytatott diplomaciai tevékenységét,
valamint részesévé valhattam az Eurdépai Unids csatlakozast el6készitd
folyamatoknak.

1995-ben hivatalos megbizast kaptam a Népjoléti Minisztériumtél és Briisszelben
tanulmanyoztam az Eurépai Unié Népegészségiigyi Programjat. Tanulmanyt és
javaslatot készitettem, s azéta is ezen a terileten dolgoztam, részben a
Minisztériumban, részben az ANTSZ intézményeiben.

Oktatoi, tréneri tevékenység

1990 o6ta rendszeresen tartok védonéi tovabbképzéseket, Gordon tanfolyamokat,
kommunikacios tréningeket.

1998-ban a Testnevelési Egyetem Egészségtan tanari képzésében az egészségiigyi
menedzsment oktatasara kaptam felkérést, melyet jelenleg is folytatok.

2000 — ben "Az Eurépai Unié tamogataspolitikaja” cimmel a Kozigazgatasi Intézet
akkreditalta azt a tovabbképzési programot, melyet mint szakérték készitettiink
koztisztviselok szamara (VII/8/2000 sz. — Onkormanyzati tajékoztaté kiilénszam
2000.2., VII/6/2003)

2003-ban és 2004-ben Szakdolgozoknak és haziorvosoknak tovabbképzéseket
tartottam, az ,,Eurépai Unidé népegészségiigyi programja, feladataink” cimmel.

2006 ota fiiggetlen prevenciés szakértéként végzem tevékenységemet, s ennek a
feladatnak a kiteljesitése érdekében megalakitottam, tobb szakmai tarsammal az
EGESZSEGPORTA EGYESULETET, melynek kézel nyolc éven at voltam az elndke.
Egészségterveket, egészségképek, orszagos népegészségiigyi programokat vezettem
és miikodtem kozre a megvaldsitasban.

2008 o6ta, végzett WEK (Williams Eletkészségek) tréning facilitatoraként
életkészségek, stresszkezelés, kompetenciafejlesztés témakorben tartok a mai napig
tréningeket, féleg egészségiigyi intézményekben, segité szakmakban dolgozéknak.



