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Tanulmányaim 

 

2013 Munkahygiéne szakvizsga 

2004 Felsőfokú munkavédelmi szakember Műszaki Bp. 

2004 Megelőző orvostan és népegészségtan szakvizsga 

1996 Közegészségtan-járványtan szakvizsga 

1976 Egészségügyi szervezéstan szakvizsga 

1973 Általános orvos Pécsi Orvostudományi Egyetem 

Egyéb képzések 
 
2021 Komplex egészségvédő és fejlesztő művészetterapeuta képzés LEA 
Lelki Egészségvédő Alapítvány 
 
2017 Diákrelax2 Relaxációs gyakorlatvezető, Magyar Relaxációs és 
Szimbólumterápiás Egyesület 
 
2008 Williams Életkészségek tréning facilitátor (WÉK, DiákWÉK, 
PedWÉK, DuciWÉK) Selye János Magyar Magatartástudományi és 
magatartásorvoslási Társaság 
 
1989 ,2012 Dohányzás leszokást támogató csoportvezetői képzések  
Országos Kardiológiai Intézet, Egészséges Magyarországért Központ 

1990 Viselkedés és kognitív terápia VIKOTE 
 

1987 Autogén tréning gyakorlatvezető Magyar Relaxációs és 
Szimbólumterápiás Egyesület 
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Munkahelyek, szakmai tapasztalatok  
 
Orvostudományi egyetem elvégzése óta a megelőzés területén dolgoztam 
Győrben megyei egészségfejlesztési csoportvezetőként, majd a megyei –
regionális ÁNTSZ egészségfejlesztési  osztályvezető főorvosaként.  
Majd a Győr-Moson-Sopron Megyei Kormányhivatal Népegészségügyi 
Szakigazgatási Szervénél. 
Jelentős szakmai energiát fektettem a közösségi prevenció tervezése, 
gyakorlati megvalósítása területére. Települési egészségtervek, 
egészségfejlesztési stratégiák, drogstratégiák, cselekvési tervek készítése 
és megvalósításuk támogatása jelentett kihívást. Részt vettem nemzetközi 
továbbképzéseken és szakmai közös programokban, Európai Uniós 
pályázatok tervezésében, szervezésében és megvalósításában. 
 
 
1995-2017 között részt vettem a felsőoktatásban óraadóként. A  Nyugat 
Magyarországi Egyetem Apáczai Csere János Kar Művelődésszervezői -, 
Rekreáció és Egészségfejlesztés alapszakokon egészségfejlesztés, 
mentálhigiéne, majd társadalom és népegészségügy tárgyakat oktattam.   
Részt vettem egészségtan tanárok és szociális munkások képzésében is. 
2007/2008-as tanévben „címzetes főiskolai docens„ elismerést kaptam. 
 
Egyéb 
1994-2010: WHO RHN „Egészségesebb Régiókért Hálózat „megyei 
koordinátora 
Győr Egészséges Város program irányító bizottság tagjaként segítettem a 
szakmai munkát.  
Kábítószerügyi Egyeztető Fórum tagjaként drogprevenciós tevékenység 
szakmai részese voltam.  
 
 
Az elmúlt 15 év során Williams Életkészség facilitátorként stresszkezelő, 
kommunikációs készségfejlesztő csoportokat vezettem. 
 
A dohányzás leszokást támogató csoportok vezetése, a leszokás 
támogatása fontos szakmai elköteleződést, kihívást, eredményeket jelent 
számomra.  
 
A lelki egészség fejlesztése területén kiemelt célom a generációk közti 
kapcsolatok erősítése. Ezt szolgálja az általam fejlesztett  KÉK tréning- 
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Kommunikáció Élmény Kreativitás- amely a  GÉM –Generációk 
ÉletMinőségéért - kapocs program meghatározó részeként támogatja a 
generációk családon belüli kapcsolatának fejlesztését.  
 
Felsőfokú munkavédelmi szakemberként, munkahigiénikus szakorvosként 
elsősorban a biológiai-, kémiai - és fokozott pszichés kóroki tényezők  
kockázatait elemzem. 
  
Népegészségügyi jelentés, egészségtervek, drogstratégiák készítése 
 
 
Egészségi állapot-, egészségkultúra fejlesztésével foglalkozó civil 
szervezetekben dolgozom: 
2005 Győriek Egészségéért Közhasznú  
2006 Egészségporta Egyesület 
2010 Egészségesebb Munkahelyekért Egyesület  
 

 
 

 
 
 
 

 

 

 
 


