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Tanulmanyaim

2013 Munkahygiéne szakvizsga

2004 Felsoéfokti munkavédelmi szakember Miiszaki Bp.
2004 Megel6z0 orvostan €s népegeszségtan szakvizsga
1996 Kozegészségtan-jarvanytan szakvizsga

1976 Egészségligyi szervezéstan szakvizsga

1973 Altalanos orvos Pécsi Orvostudomanyi Egyetem
Egyéb képzések

2021 Komplex egészségveédo és fejlesztd miivészetterapeuta képzés LEA
Lelki Egészségvédd Alapitvany

2017 Didkrelax2 Relaxacios gyakorlatvezetd, Magyar Relaxacios és
Szimbolumterapids Egyesiilet

2008 Williams Eletkészségek tréning facilititor (WEK, DiakWEK,
PedWEK, DuciWEK) Selye Janos Magyar Magatartdstudomanyi és
magatartasorvoslasi Tarsasag

1989,2012 Dohanyzas leszokast tamogato csoportvezetdi képzések
Orszagos Kardioldgiai Intézet, Egészséges Magyarorszagért Kozpont
1990 Viselkedés €s kognitiv terapia VIKOTE

1987 Autogén tréning gyakorlatvezeté Magyar Relaxacids €s
Szimbolumterapids Egyesiilet



Munkahelyek, szakmai tapasztalatok

Orvostudomanyi egyetem elvégzése ota a megeldzeEs teriiletén dolgoztam
GyOdrben megyei egészségfejlesztési csoportvezetokeént, majd a megyei —
regionalis ANTSZ egészségfejlesztési osztalyvezetd forvosaként.

Majd a Gydr-Moson-Sopron Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi
Szakigazgatdsi Szervénel.

Jelentds szakmai energiat fektettem a kozoOsségi prevencid tervezése,
gyakorlati  megvaldsitdsa  teriiletére.  Telepiilési  egészségtervek,
egészségfejlesztési stratégidk, drogstratégiak, cselekvési tervek készitése
¢s megvalositasuk tdmogatasa jelentett kihivast. Részt vettem nemzetko6zi
tovabbképzéseken és szakmai kozds programokban, Europai Unids
palyazatok tervezésében, szervezésében és megvaldsitdsaban.

1995-2017 kozott részt vettem a felsGoktatdsban draadokeént. A Nyugat
Magyarorszagi Egyetem Apéczai Csere Janos Kar Miivelddésszervezoi -,
Rekreacio ¢és Egészségfejlesztés alapszakokon egészségfejlesztés,
mentalhigiéne, majd tarsadalom és népegészségiigy targyakat oktattam.
Részt vettem egészségtan tandrok és szocialis munkasok képzésében is.
2007/2008-as tanévben ,,cimzetes foiskolai docens,, elismerést kaptam.

Egyéb

1994-2010: WHO RHN ,,Egészségesebb Régiokért Halozat ,,megyei
koordinatora

Gyor Egészséges Varos program iranyito bizottsag tagjaként segitettem a
szakmai munkat.

Kabitoszerligyi Egyezteté Forum tagjaként drogprevencids tevékenység
szakmai részese voltam.

Az elmult 15 év soran Williams Eletkészség facilitatorként stresszkezeld,
kommunikacios készségfejleszté csoportokat vezettem.

A dohanyzas leszokast tamogato csoportok vezetése, a leszokas
tamogatasa fontos szakmai elkotelezddést, kihivast, eredményeket jelent
szamomra.

A lelki egészség fejlesztése teriiletén kiemelt célom a generaciok kozti
kapcsolatok erdsitése. Ezt szolgdlja az altalam fejlesztett KEK tréning-
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Kommunikacié Elmény Kreativitis- amely a GEM —Generaciok
EletMindségéért - kapocs program meghatarozé részeként tdmogatja a
generaciok csaladon beliili kapcsolatanak fejlesztését.

Fels6fokti munkavédelmi szakemberként, munkahigiénikus szakorvosként
elsdsorban a bioldgiai-, kémiai - és fokozott pszichés koroki tényezdk
kockazatait elemzem.

Népegeészsegiigyi jelentés, egészségtervek, drogstratégiak készitése

Egészségi allapot-, egészségkultira fejlesztésével foglalkozo civil
szervezetekben dolgozom:

2005 Gydriek Egészségéért Kozhaszna

2006 Egészségporta Egyesiilet

2010 Egészségesebb Munkahelyekért Egyesiilet



